
REGELMÄSSIGES
Dienstag
09.00–12.00 Offenes Büro im Sentitreff 

(Hinterhaus, 1. Stock)
12.00–14.00 Mittagstisch
14.30–16.20 Türen öffnen

Infos und Anmeldung: 
Dienstag 09–12 Uhr — 041 240 94 79

17.00–19.00 Jeden ersten Dienstag im Monat 
Tauschtreff 
angeboten vom Luzerner Tauschnetz

Mittwoch
13.30–15.30 Kindernachmittag im Sentitreff

für Kinder von 5–10 Jahren 
Siehe Kinderagenda BaBeL Kids

Donnerstag
12.00–14.00 Mittagstisch Arbeitslosen-Treff
14.00–17.00 Tipp-In (Beratung für Erwerbslose)
15.00–19.00 Offenes Büro im Sentitreff 

(Hinterhaus, 1. Stock)

Freitag
14.00–16.00 Café International

Samstag
09.00–11.00 Quartierzmorge

Sonntag 
10.00 Jeden letzten Sonntag im Monat 

Mannezmorge, Kinder sind willkommen
angeboten vom Mannebüro Luzern

JANUAR
09. Mo 19.30 Offener Planungsabend – wir stossen an 

auf ein schwungvolles neues Jahr an!
Wir planen gemeinsam das Kultur -
programm im Sentitreff. 
Interessierte sind willkommen.

11. Mi 19.30 Offenes Singen
Bitte Lieder mitnehmen zum Mitsingen. 

18. Mi 19.30 Lotto spielen
Gemütlicher Lotto-Abend im Sentitreff
Als Einsatz bring bitte einen oder 
mehrere lustige Preise mit. Eintritt frei

21. Sa 09.00 Quartierzmorge im Gespräch mit 
Max Schmid
In einer offenen Gesprächsatmosphäre 
redet Max Schmid über sein Leben als 
ehemaliger Radiojournalist, seine Wünsche, 
Interessen, Ansichten und Meinungen. 
Gastgeber Kairat Birimkulov
Eintritt frei – Frühstück 3 Franken

27. Fr 20.00 Payanam-Reise – Kultur, Alltag und 
Theater in Tamil Nadu 
Eindrücke und Einblicke von Bharati Mayandi 
aus Madurai, Indien, und Daniella Franaszek 
aus Luzern, Schweiz
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FEBRUAR
03. Fr 19.30 Fondue-Abend

Wir geniessen zusammen ein 
urchig-schweizerisches Chäs-Fondue.
Unkostenbeitrag 10 Franken

06. Mo 19.30 Offener Planungsabend
Jeden ersten Montagabend im Monat planen 
wir gemeinsam das Kulturprogramm im 
Sentitreff. Interessierte sind willkommen.

09. Do 19.30 Flicken mit Claudine Santoleri
Komm vorbei, bring deine Flicksachen mit. 
Wir helfen dir kostenlos.

21. Di 19.30 Vanakkam – Kein Weg zurück
Barbara Gunasekaram liest zum 17. Inter-
nationalen Tag der Muttersprachen 
aus ihrem ersten Roman. Sie beschreibt die 
Geschichte über Flucht, Liebe und 
Toleranz, die sie und ihren tamilischen 
Mann zusammen gebracht hat. 

24. Fr 19.00 Mehlsuppen-Znacht
Eintritt frei – Kollekte
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