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Zusammen tanzen im
Sentitreff
Von Melanie Seeholzer, Leitung Café International

Auch in diesem Jahr ist der Sentitreff auf
die finanzielle Unterstützung durch Mit -
glieder, AbonnentInnen und Gönner In -
nen angewiesen. Wir danken herzlich für
jeg liche Beiträge.

Mitgliederbeitrag: Fr. 25.–
(für kleine Portemonnaies Fr. 15.–)
Sentipost-Abo: Fr. 15.–
Gönnerschaftsbeitrag: ab Fr. 100.–
(für Paare ab Fr. 150.–)
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Jeden Freitagnachmittag findet im Senti -
treff das Café International statt. Dieses
bietet Raum für Diskussionen und Bege g -
nungen. Beim gemeinsamen Kaffee trin -
ken findet eine aktive Vernetzung und ein
reger Austausch unter den Besuchenden
statt. Das Café International ist ein Ort,
an welchem Menschen und ihre Ideen
Platz haben. Aus gemeinsamen Ideen ent-
stehen immer wieder verschiedenste Ak -
ti  vitäten wie z.B. interkulturelle Koch-
und Tanzanlässe. 
Zurzeit gibt es im Café International viele
tanzfreudige Gäste. Wenn es im Sentitreff
oder in seiner Umgebung einen Anlass
zum Tanzen gibt, sind viele von ihnen
mit dabei! Daraus entstand die Idee, im
Sentitreff regelmässig das Tanzen zu
pfle gen. Eine Gruppe von Afghanen und
Afghaninnen startete deshalb diesen
Früh ling das Angebot ‹zusammen tanzen
im Sentitreff›. Seither wurde bereits an
drei Tanzanlässen zu Musik aus aller Welt
getanzt. Jeweils im Anschluss ans Café
International geht es für alle Intere ssier -
ten im Saal mit Tanzen weiter.
Die Idee ist es, dass die tanzfreudigen
Gäste abwechselnd Lieder – in der Regel
aus ihrem Herkunftsland – abspielen und
den anderen Gästen zeigen, wie man da -
zu tanzt. So entsteht jeweils ein bunter
Tanz-Mix aus verschiedensten Ländern,
Kulturen, Regionen und Stilen. In Afgha -
nistan wird zum Beispiel in einem Kreis
getanzt und jeweils ein bis zwei Personen
geben in der Mitte des Kreises ihre Tanz -
künste zum Besten. In Kurdistan hängt

Frische Idee für den Freitag

man sich am kleinen Finger ein und tanzt
im Kreis herum zu speziellen Schritt -
folgen. In Sri Lanka wird es mit Bolly -
wood-Klängen farbig und groovig, und 
in Eritrea bewegt Mann/Frau sich eher
mit hüpfenden Tanz- und Schulterbe -
 we gun gen. Auch Tücher und elegante
Hand for men kommen in vielen Tänzen
zum Ein satz. Eine bunte, abwechslungs-
reiche Mischung, die allen Beteiligten viel
Spass macht!

Auch nach der Sommerpause werden be -
stimmt wieder junge und ältere Men -
schen aus Afghanistan, Somalia, Eritrea,
Kurdistan, Sri Lanka oder der Schweiz  
zu sammen tanzen! Wer Lust hat mitzu-
tanzen, ist herzlich dazu eingeladen und
kann spontan vorbeikommen (die aktu-
ellen Tanz-Daten sind jeweils auf der
Home page, auf Facebook oder auf dem
Tanz-Flyer im Sentitreff aufgeführt).


