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Neues Gefäss im Sentitreff

Willkommen in der 
SentiMachBar!
von Delia Strassmann, Soziokulturelle Animatorin i.A.

Es ist Mittwochabend, 21 Uhr, eine kleine,
buntdurchmischte Gruppe sitzt am Tisch,
die Leute trinken gemütlich ihr Bier oder
Sirup, lachen und plaudern zusammen
und spielen angeregt eine Runde Uno.
Plötzlich kommen zwei neue junge Ge -
sichter dazu. Neugierig wollen sie wissen,
was denn das hier sei, was wir hier ma -
chen, wer wir sind. Schnell kommt man
miteinander ins Gespräch und erfährt
mehr von seinem Gegenüber. Nach einem
kurzen Blick durch den Treff und in die
Sentitreff-Küche meint die junge Frau,
welche vor einer halben Stunde zum
ersten Mal den Sentitreff betreten hat,
zum jungen Mann: «Hey, das wäre ein
cooler Ort für dieses afghanische Abend -
essen, welches wir schon lange machen
wollten ...». Wenig später werden ge mein -
 sam die Möglichkeiten und Rahmen be -
dingungen abgeklärt und ein Datum für
den afghanischen Abend festgelegt. 
Willkommen in der SentiMachBar.

SentiMach ...Was?
Nehmen wir den Namen etwas ausein -
ander, lässt sich der Inhalt des Projektes
Senti  MachBar gleich etwas verständli-
cher machen:

– SentiMachBar – Jeden 2. und 4. 
Mittwoch im Monat jeweils 
von 20–23 Uhr findet dieses Angebot 
im Sentitreff statt.

– SentiMachBar – Die Senti MachBar
lädt ein zum Machen. Hier haben 
deine eigenen Ideen Platz, es kann 
diskutiert, geplant und zusammen 
umgesetzt werden.

– SentiMachBar – Das Ganze in 
gemütlicher Bar-Atmosphäre, ohne 
dabei einem Konsumzwang ausge-
setzt zu sein. Du kannst dein Getränk 
günstig vor Ort kaufen, kannst 
selber etwas mitbringen oder auch 
einfach dazusitzen, ganz ohne etwas 
zu konsumieren. 

Das neue Angebot wurde ins Leben ge -
rufen, um noch mehr Möglichkeiten zur
Be gegnung zu schaffen. Die SentiMach -
Bar ist ein Ort, wo verschiedene Men schen
aufeinandertreffen und sich austauschen
können, ein Ort, wo vieles kann, aber
nichts muss. Willkommen ist jedermann
und jedefrau! Zudem soll die Möglich -
keit, das Programm des Senti treffs mit -
zu gestalten, zugänglicher gemacht wer-
den. Neue Ideen, deine Talente, Wünsche,
An regungen finden hier Platz. Dabei kön-
nen sowohl die Senti MachBar-Abende an
sich unterschiedlich ausgestaltet werden
oder auch zusätzliche Veranstaltungen
ent stehen.
Ende April ist die Senti MachBar mit ei -
nem Abendessen und Konzert fulminant
gestartet: Über 70 neugierige Besuche -
rInnen fanden den Weg in den Innenhof
des Sentitreffs, genossen ein köstliches

Abendessen, lauschten der Stimme und
den aussagekräftigen Texten von Bruno
aka ‹Brumpf das Reh› und wurden vom
Projektteam über die Senti  MachBar in -
for miert. Seitdem treffen wir uns regel-
mässig. Zwar sind wir nicht mehr jedes
Mal 70 Personen, aber immer eine geselli-
ge Gruppe. Je nach Interesse wurde zu -
sammen WM geschaut, gespielt oder ein-
fach diskutiert und gelacht. 
Ist für dich das Rätsel, was denn nun 
die Senti MachBar genau ist, immer noch
nicht gelöst? Bist du neugierig gewor-
den? Hast du schon Ideen auf Lager? So
oder so lohnt es sich, an einem der näch-
sten Mittwochabende den Weg in den
Sentitreff auf sich zu nehmen und sich
ein eigenes Bild der Senti  MachBar zu
machen – oder diese gleich selber mit -
zugestalten. Herzlich willkommen!

Nächste SentiMachBar:
Mittwoch 12. / 26. September
Mittwoch 10. / 24. Oktober
Mittwoch 14. / 28. November
jeweils 20 Uhr

Afghanisches Abendessen:
Samstag 15. September, 19 Uhr


