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Seit den Sommerferien treffen sich Quar -
tier bewohnerinnen und -bewohner je -
weils am letzten Samstag im Monat zu
einem gemeinsamen Z’nacht im Spiel -
platz Damm  gärtli. Im Sommer wurde
gril liert, passend zum Herbst gab es Ende
Oktober ein Fondue. Das nächste High -
light ist auch schon fixiert: Am 30. No -
vember wird das serbische Gericht ‹Pasulj›
aufgetischt. Diese Treffen sind offen für
alle und sollen dazu dienen, sich im Quar -
tier zu begegnen, Beziehungen entstehen
zu lassen und das Zusammenleben im

Seit 2010 ist das ökumenische Angebot
Er zählcafé 55 plus nicht mehr weg zu
den ken. Da treffen sich monatlich von
Januar bis Juni Menschen ab dem 55. Le -
bensjahr zu einem vorbestimmten The -
ma aus der Vergangenheit oder Ge gen -
wart. Manchmal übernimmt ein Über ra -
schungs  gast die Einstimmung.
So entsteht jeweils eine Erzählrunde, wo
Erinnerungen wach werden und auf dem
Lebensweg Verlorenes wieder neu ent-
deckt werden kann.
Die Co-Leitung, zusammengesetzt aus
der Soziokulturellen Animatorin Isabelle
Bally von der Pfarrei St. Karl und seit
Januar 2019 der jungen Pfarrerin Cristina
Policante, bewährt sich weiterhin. 
In einer lockeren und angenehmen Atmo -
sphäre tauchen die Teilnehmenden in
hei tere und nachdenkliche Geschichten
aus ihrem ganz persönlichen Leben ein.
Dabei ist das Erzählen eigener Anekdoten
freiwillig, aber obligatorisch ist das Zu -
hören ohne zu werten. Das Gehörte bleibt
in dieser Runde zurück. Es kann aber
auch im eigenen Alltag nachklingen, man
tauscht sich vielleicht mit seinen Liebs -
ten aus oder schöpft Kraft für die Be -
wältigung des Tages.

In der Mitte des Morgens gibt es zur Stär -
kung Kaffee und Gipfeli oder Schmelz -
brötli. Bei diesem wichtigen Teil des 
An lasses wird Aktuelles zu zweit ausge-
tauscht. Seelisch und körperlich gestärkt
schwärmen die Teilnehmenden nach die-
sen Montagsrunden aus und starten ihre
ganz persönliche Woche. Vielleicht füh -
len Sie sich angesprochen und schauen
einmal rein!? Sie sind herzlich willkom-
men!

Nächste Daten und Themen:

13. Januar 2020
«Als ich noch klein war …» –
Erinnerungen aus meiner Kindheit 
Reformiertes Gemeindezentrum
Myconiushaus, St. Karli-Strasse 49
10. Februar 2020
«Ich bin so froh, dass ich damals 
angefangen habe» 
Pfarreihaus St. Karl, Spitalstrasse 93
Jeweils von 9.15–11.15 Uhr

Weitere Daten und Infos bei
Pfarrei St. Karl
Telefon 041 229 94 00
Pfarramt Matthäus Myconiushaus 
Telefon 041 361 01 18

Quartier zu fördern. Organisiert und ge -
kocht wird das Ganze von den Teilneh -
men den selbst und ist nicht profitorien-
tiert. Die Kosten des Essens werden unter
allen Anwesenden gleichmässig aufge-
teilt und bewegen sich im einstelligen
Frankenbereich.

Die Kommunikation läuft über einen
Whats App Chat. 
Darko Urosevic vom Kiosk Kompass am
Kreuzstutz darf jederzeit darauf 
angesprochen werden.

Eine Randnotiz 

Was tut sich im Damm gärtli?
von Andreas Müller

Erinnern – erzählen – zuhören

Erzählcafé 
55 plus
von Isabelle Bally, 
Co-Leitung Erzählcafé 55plus

Wir bieten Frauen aller Nationen einen
Schwimmkurs an. Bei uns entdeckst du
die Freude am Wasser. Bei uns wirst du
erste Schwimmtechniken erlernen oder
verbessern. Und du bekommst durch den
Kurs viel mehr Sicherheit und Vertrauen.
Der Frauenschwimmkurs ist ein Integra -
tionsangebot des Sentitreffs Luzern. Auf -
grund der unterschiedlichen kulturellen
und religiösen Hintergründe sind viele
Frauen darauf angewiesen, in einem ge -
schützten Rahmen das Schwimmen zu er -
lernen. Der Schwimmkurs für die Frauen
aus verschiedenen Nationen findet im
Hallenbad des Hotels de la Paix statt
(ohne Kinder!).
Die Frauen sammeln sich mit einer Leh-
re rin im Hallenbad. Gerade Frauen, die
(noch) nicht schwimmen können und
sich im Wasser unsicher bewegen, sind
willkommen. In diesem Schwimmkurs
haben sie die Möglichkeit, ihre Fähig kei -
ten zu verbessern. Durch ein längerfristi-
ges, regelmässig stattfindendes Angebot
(einmal wöchentlich) können die Frauen
auf dem Gelernten aufbauen und das kör-
perliche Wohlbefinden beibehalten.
Durch die sportliche Bewegung erlangen
die Frauen ein gesundes Körpergefühl.
Ausserdem bietet der Kurs den Frauen
Raum und Zeit sich auszutauschen und
neue soziale Kontakte zu knüpfen.

Der Schwimmkurs findet jeweils am
Samstag statt.
Gruppe 1 ‹Frosch›:  17–18 Uhr
Gruppe 2 ‹Delphin›: 18–19 Uhr

An folgenden Daten
2019 30. November; 7. / 14. / 21. Dezember
2020 4. / 11. / 25. Januar; 1. Februar

Anmeldung erforderlich
Nazar Tazik, Telefon 076 592 57 30 oder 
frauenschwimmen@sentitreff.ch

Internationaler
Frauenschwimmkurs
von Nazar Tazik, 
Co-Leiterin Türen öffnen


