“ 0 c c b 0 04 409479 € 04 40 94

REGELMASSIG

08. Mo 0.00 O P gsabend Montag
planen gemeinsam da 09.00-12.00 Offenes Biiro im Sentitreff
progra c C (Hinterhaus, 1. Stock)
eressierte sind omme 18.45-20.00 Zumba - Tanz-Angebot fiir Frauen

(im Sentisaal, keine Kinderbetreuung!)

Dienstag
Be on Kairat B ov aus de 12.00-14.00 Mittagstisch
entralasia c c g 14.15-16.15 Tiiren 6ffnen

Infos und Anmeldung:

Montag 09-12 Uhr — 041240 94 79
17.00-19.00 Jeden ersten Dienstag im Monat

Tauschtreff

angeboten vom Luzerner Tauschnetz

Mittwoch
13.30-16.30 Kindernachmittag im Spielplatz Dammgirtli
ab Kindergarten bis und mit 4. Klasse

Doppel-A ellung 0 c Ab 20. Oktober im Sentitreff

e d 3 ¢ Siehe Kinderagenda BaBeL Kids
Anmeldung bitte bis 18 021 2 18.25 - 19.45 YOGA FOR ALL fiir Frauen
041240 94 29 ine (im Sentisaal, keine Kinderbetreuung!)

Raiffeisenkarte 0.3 bringe =os: Donnerstag

+ 09.00-12.00 Offenes Biiro im Sentitreff
- AR .- o 6 9.00 ce (Hinterhaus, 1. Stock)
R S ases 0 D st 12.00-14.00 Mittagstisch Arbeitslosen-Treff
ach de d ein Pod espri s 14.00-17.00 Tipp-In (Beratung fiir Erwerbslose)

2 airat B 0 3 de e Freitag
3 = 09.00-17.00 Offener Freitagstreff
................ S 29. Mo 18.00 d d 14.00-17.00 Café International
o : on 18 v
3 vy Samstag
% . X éxx 09.00-11.00 Quartierzmorge
g o oA AR AR 14.00-16.00 Kindernachmittag im Spielplatz Dammgirtli

s ood

.f"'"

ab Kindergarten bis und mit 4. Klasse

CORO NA-INFO MDE (bis und mit 16. Oktober)

"% Je nach Entwicklung bei den behordlichen i Der Sentitreff wird unterstiitzt von:

Beschrinkungen wegen der Corona-Situation kann es % , f\
5 Stadt >

Katholische Kirche
Luzern Stadt Luzern

Der Sentitreff ist auch auf Facebook und

?Instagram prisent. [ {](0] EEBOaNS :

* Ausserdem verschickt der Sentitreff periodisch
2 einen Newsletter, den Sle gerne abonnieren konnen
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