Sentitreff Biiro 041240 94 79 Treff 041240 94 71 www.sentitreff.ch

JANUAR REGELMASSIG

03.Mo 20.00 _Offener Planungsabend Montag
Jeden ersten Montagabend im Monat planen 09.00-12.00 Offenes Biiro im Sentitreff
wir gemeinsam das Kulturprogramm im (Hinterhaus, 1. Stock)

Sentitreff. Interessierte sind willkommen. 18.45-20.00 Zumba - Tanz-Angebot fiir Frauen
(im Sentisaal, keine Kinderbetreuung!)

07.Fr  19.30 Fondue-Plausch
Wir verw6hnen alle mit einem Dienstag

urchig-schweizerischen Chés-Fondue. 12.00-14.00 Mittagstisch
Unkostenbeitrag 10 Franken 14.15-16.15 Tiiren 6ffnen

Infos und Anmeldung:
15.5a  18.00 Food & Film: Athiopien Montag 09-12 Uhr — 041 240 94 79
18 Uhr Bar und Essen; 17.00-19.00 Jeden ersten Dienstag im Monat

d 20 Uhr Film Lamb> Athiopien, 94 Min.) Tauschtreff
inkl. Nachgesprach angeboten vom Luzerner Tauschnetz

19.30 LOTTO Mittwoch
e Gemiitlicher Lotto-Abend im Sentitreff. 13.30-16.30 Kindernachmittag im Sentitreff
. Als Einsatz bring bitte einen oder mehrere ab Kindergarten bis und mit 4. Klasse
lustige Preise mit. Eintritt frei & o Siehe Kinderagenda BaBeL Kids
: 18.10-19.30 YOGA FOR ALL fiir Frauen
(im Sentisaal, keine Kinderbetreuung!)

HAPPY 2022

S Donnerstag
09.00-12.00 Offenes Biiro im Sentitreff
F E B R U A R (Hinterhaus, 1. Stock)
12.00-14.00 Mittagstisch Arbeitslosen-Treff
07.Mo 20.00 Offener Planungsabend 14.00-17.00 Tipp-In (Beratung fiir Erwerbslose)
Wir planen gemeinsam das Kultur-
programm im Sentitreff. M Freitag

Interessierte sind willkommen. Ml ab 09.00 Kafi Untergrund (offener Freitag)
Al 14.00-17.00 Café International

12.Sa 18.00 «Sieh, was meine Augen sehen» -
Vernissae mit Fotos von Nazir Amir Samstag
- (Ausstellung bis 12.3.2022) 09.00-11.00 Quartierzmorge

25. Fr 19.30 Mehlsuppe Der Sentitreff wird unterstiitzt von:
Eine wihrschafte und wirmende Mehlsuppe . O
ldsst uns trotz Corona an Fasnacht denken. Stadt ; ;
Katholische Kirche
Eintritt frei - Kollekte Luzern Stadt Luzern

CORONA-INFO

Je nach Entwicklung bei den behérdlichen
Beschrinkungen wegen der Corona-Situation kann
es kurzfristig zu Anderungen kommen.

Fiir aktuelle Infos zu den Angeboten und Veranstal-
tungen konsultieren Sie am besten die Website:
www.sentitreff.ch

Der Sentitreff ist auch auf Facebook und
Instagram priisent. [{][0]

Ausserdem verschickt der Sentitreff periodisch
einen Newsletter, den Sie gerne abonnieren konnen
(Anmeldung via Website).

Stand vom 18.11.2021




