
03. Fr 19.00 SENTITREFF SESSIONS #5
Tala and the African Groove (SEN)
Afro-Fusion aus der senegalesischen 
Wolof-Region. 
Bar 19 Uhr, Konzert 20 Uhr; Kollekte

09. Do 19.00 Singing Senti
–20.15 Einstimmen. Mitsingen. 

Lieder von überall mit Menschen von 
irgendwo. Immer wieder neu. 
Angeleitet von Sara Bandlow

10. Fr ab 17.30 20-Jahr-Jubiläum BaBeL
Rückblick samt Podiumsdiskussion sowie 
Musik und Kulinarik aus dem Quartier

13. Mo 20.00 Offener Planungsabend
Wir planen wieder gemeinsam das 
Kulturprogramm im Sentitreff. 
Interessierte sind willkommen.

17. Fr 19.15 Velotour um die Horwer Halbinsel
Ein Sommerabend in den Pedalen. 
Treffpunkt vor dem Sentitreff

25. Sa 14.00 3. Pingpongturnier im Sentitreff
–18.00 � � Einzel — Doppel — Rundlauf 

� � Bar & Pizza
Für (Möchtegern-)Profis und Dilettant:innen, 
gross und klein. Türöffnung: 13 Uhr
Anmeldung bis 20. Juni: info@sentitreff.ch
078 654 15 02 (Message)

25. Sa 14.00 Kräuterexkursion
–18.00 Wir begegnen den Kräutern der Sommer-

sonnenwende, verarbeiten sie zu Sträussen 
und Ölen und lernen ihre Heilwirkung 
kennen. Treffpunkt beim Sentitreff. Kollekte. 
Anmeldung bis 22. Juni an 
m.diallo@terrabalance.ch oder 078 786 83 96

30. Do 19.00 Frauenpalaver: Berufliche 
–21.00 Begleitung/Coaching von Migrantinnen

Gastgeberin: Traude Scagliola, Psychologin.
Organisiert von der Katholischen Kirche 
Stadt Luzern

JUNI
02. Sa 19.00 SENTITREFF SESSIONS #6

Ecuador Brass Band (ECU) Benefizkonzert. 
Bar 19 Uhr, Konzert 20 Uhr; Kollekte

04. Mo 20.00 Offener Planungsabend

07. Do 18.00 Reussschwimmen und Glaceessen 
beim Nordpol
Treffpunkt bei der Einstiegsstelle 
Sentimattstrasse (mit Badesachen) oder 
18.30 Uhr direkt beim Nordpol im Reusszopf 
(mit oder ohne Badesachen) 

07. Do 19.00 Singing Senti
–20.15 Einstimmen. Mitsingen. 

Lieder von überall mit Menschen von 
irgendwo. Immer wieder neu. 
Angeleitet von Sara Bandlow

08. Fr 17.00 Saisonabschluss am Grill
Teilete von Essen und Erlebnissen – und 
dann ab in die Sommerpause

09. Sa– 10.00 Kick’n’Rush 
10. S0 Fussballturnier mit dem Team Sentitreff

� � Fans erwünscht!

11. Mo– 9.00 Grosse Sommerputzaktion im Sentitreff
13. Mi Putz- und Hilfsfreudige bitte melden bei 

mmartinez@sentitreff.ch oder 078 654 15 05

JULI
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