
Tanz dich frei
Tanzen und entspannen - Zeit für dich
Schenke dir Zeit und tanze wie es dir gefällt.

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr 
Pfarrei Paulus Luzern, Dachsaal im 3. Stock 

Christine Freiburghaus, Tanz- u. Bewegungstherapeutin
www.fühl-dich-frei.ch

Ihre öffentliche Spitex in Luzern – 
365 Tage und Nächte im Jahr für Sie da! 

041 429 30 70
Weitere Informationen:

spitex-luzern.ch 

Schwimm- und Wassersportkurse

¥ Schwimmkurse vom Anfänger bis zum Triathleten
¥ Aqua-Rückentraining
¥ Aqua-Fit Flachwasser
¥ Aqua-Fit Tiefwasser
¥ Aqua-Cycling
¥ Aqua-Zumba¨

Buchen Sie jetzt Ihre kostenlose Aqua-Kurs Schnupperlektion!

Hallenbad Luzern AG / Zihlmattweg 46 / 6005 Luzern / Tel. 041 319 37 80 / verkauf@hallenbadluzern.ch
www.hallenbadluzern.ch

GESUCHT: TAGESFAMILIEN 
ODER NANNYS

Lieben Sie Kinder? Möchten 
Sie Ihre Familie für Tageskinder 
öffnen oder als Nanny im  
elterlichen Zuhause der Kinder 
arbeiten?

WIR VERMITTELN GERNE! 
www.frauenzentraleluzern.ch

Stadt
Luzern
Quartiere und Integration

Sie fördern mit einem Projekt das Quartierleben? 
Der Projektpool Quartierleben kann allenfalls 
finanziell unterstützen. Näheres und das 
Gesuchsformular unter www.stadtluzern.ch


