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Haush;Ife
Luzern

Ein Stiick Gliick seit 1999.

Die Haushilfe Luzern unterstiitzt dltere
Menschen, Menschen mit langer dauernden
Beeintrachtigungen oder IV-Beziigerinnen
beim selbstandigen Wohnen zu Hause.

. Wochenkehr.

- Wasche machen.

. Betten. Bettwische wechseln.

. Einkéufe tatigen.

. Mahlzeiten wéarmen oder kochen.
. Unterstiitzung beim Umzug.

. Begleiten zu Terminen.

. Unterstitzen bei Spitalaufenthalt.

. Entlasten von Angehérigen.
Verein Haushilfe Luzern. K i
Birkenstrasse 9/112 | 6003 Luzern | 041 360 92 20 - Zuhdren, Sicherheit und

info@haushilfe-luzern.ch | www.haushilfe-luzern.ch Halt geben.

Ernahrung
Phytotherapie
Bachbliiten

fur Kinder + Ewachsene
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Fussreflex

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) behandelt sowohl akute als auch chronische Beschwerden.

TCM l3sst sich bei folgenden Indikationen anwenden: Migrane, Schwindel, Tinnitus, Riickenschmerzen,
Rheumatische Erkrankungen, Verspannungen, Andmie, Bronchitis, Ubergewicht, Bluthochdruck, Heuschnupfen,
Asthma, Akne, Menstruationsstorungen, Blasenentziindung, Psoriasis, Neurodermitis, Durchfall, Verstopfung,
Gastritis, Erkaltungskrankheiten, Depression, Schlafstérungen, Erschopfungszustande, Burn Out...

Praxis fiir Traditionelle Chinesische Medizin TCM, Moosstrasse 2, 6003 Luzern

Pascale Ischer, dipl. Heilpraktikerin TCM & TEN, dipl. Qi Gong Lehrerin, Telefon 079 342 04 52
Philipp Briindler, dipl. Heilpraktiker TCM, dipl. Qi Gong Lehrer, Telefon 079 296 55 52

Kantonal bewilligt und Krankenkassen anerkannt (EMR). SBO-TCM und NVS A-Mitglied. Termine nach Vereinbarung.




