Neu eroffnet

MegaOptik - der giinstigste Brillenshop
neu im Lowen Center:

Haben Sie auch das Gefilhl, dass Sie fiir lhre
letzte Brille zuviel bezahlt haben? Fragt der
Geschéftsfihrer MegaOptik in seinem Pro-
spekt.

Und weiter heisst es: Wir von der Mega-
Optik versprechen lhnen, dass dies beim
ndchsten mal nicht mehr der Fall sein wird.
Bei uns finden Sie modische und |dssige
Brillenfassungen von Fr. 10.- bis maximal
Fr. 198.~! Und auch bei den Brillengldsern
setzt MegaOptik neue Massstidbe: Wir ver-

30 Jahre Drogen Forum Innerschweiz

Am 20. Oktober 1977 griindeten einige
unermiidliche Kampfer einen Verein, der
sich suchtkranker und suchtgefihrdeter
Menschen annimmt. 30 Jahre spéter fejert
das Drogen Forum Innerschweiz DF| seinen
Geburtstag mit einer Kinovorstellung der
besonderen Art.

Die Reihe der Gratulantinnen war lang!
Fachleute aus dem Sozialbereich und zahl-
reiche Persanlichkeiten aus Wirtschaft,
Gesellschaft und Politik nahmen an der DF|
Jubildumsfeier teil.

Nach dem Apéro machte sich die
Gédsteschar auf in den Kinosaal des
Bourbaki Kino. Dort hielten Regierungsrat
Dr. Markus Dirr und die Préasidentin des
DFl, Bernadette Schaler = Kurmann die
interessanten Festansprachen. Anschlies-
send verwandelte die Theatersportgruppe
Improphil den Kinosaal in eine offene
Biihne. Eine rasante, witzige und freche
Improshow riss das Publikum mit!

An der Feier wurde der neue Weh-Bereich
fiir Klientinnen und Klienten bekannt
gemacht. Einfach und ehrlich kemmuniziert
das DFl auf diesen Webseiten mit
Therapieinteressierten. Sie finden die
Information unter  www.dfi-luzern.ch.
Dieser neue Kommunikationskanal ist eine
von mehreren Reaktionen auf den perma-
nenten Wandel im Suchtbereich. Aufgrund
von sich dndernden Substanzen, Gesetzen,
politischen Entscheiden und Methoden,
entwickelt sich das DF| stindig weiter.
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kaufen ausschliesslich Brillengldser von
héchster Qualitit, und dies zu sensationell
giinstigen Praisen. Sie als Kunde miissen
sich also nicht entscheiden ob Sie erste,
zweite oder dritte Qualitdt und entspre-
chend horrende Aufpreise bezahlen wollen!
Beste Qualitat fiir lhre Augen ist fir uns
selbstverstdndlich. Sollten Sie lhre neue
Brille aus irgendeinem Grund nicht vertra-
gen, erstatten wir thnen den vollen
Kaufbetrag zuriick.

Uebrigens: Auch Kontaktlinsen finden Sie
bei MegaOptik Luzern und das zu Preisen
wie im Internet!

Kostenloser Sehtest bietet MegaOptik bis

Jubildumsfest im Bourbaki

Mit Stolz blickt der Verein auf die vergange-
nen 3o Jahre zurllek: Er leistete wichtige
Pionierarbeit in der Therapie und in der
Pravention. Da DFI war Mitbegriinder der
Kantonalen Drogenberatung (heute DTA),
der Arbeitsgruppe Arbeit (heute 1G Arbeit),
des Vereins Schweizerischer Drogenfachleute
(heute Fachverband Sucht) und dem
Projekt Ufwind, um nur einige zu nennen.

Mit Giber 50 Mitarbeitenden gehrt der

Verein zu den grissten Schweizer Organi-
sationen im Suchtbereich. Ziel des DF| ist,
der Entwicklung von Suchtkranken ent-
gegenzuwirken und Betroffene bei der
Ueberwindung ihrer Sucht zu helfen. Das
DFI vereint unter einer Trdgerschaft die
Fachstelle Suchtprdvention, vier therapeu-
tische Angebote (Therapiezentrum Lehn
und Ausserhofmatt, Familienpldtze Luzern,
Aussenwohngruppen), eine zentrale Sozial-
beratung und die Geschéaftsstelle. Finan-
ziert wird das DF| durch den Kanton, die
Gemeinden und die Stadt Luzern sowie
durch Gelder vom Bund und privaten

Ende Jahr zoo7 an und Kinderbrillen hat es
auch im Sortiment. Weitere Info unter:
www.megaoptilk.ch

Nun haben wir endlich auch einen
Brillenladen im Quartier, denn sollte die
Brille mal nicht auffindbar sein, sehen wir's
vielleicht his ins Léwen Center gerade noch
5o und das Budget wilrde auch nicht so lei-
den!

Spendern. Die Qualitdt der Arbeit ist gesi-
chert durch professionelles Qualitdts-
management. Im neuen Jahr wird ein
Wechsel in Geschéftsleitung stattfinden.
Die heutige Geschéiftsleiterin, Martina
Bossart, gibt ihre Arbeit nach tber dreijdh-
riger Tatigkeit an Herrn Willi Frank.

Kontakt: www.dfi-luzern.ch oder Tel. 041
42011 15 oder Mail: info@dfi-luzern.ch

Energie fiir gemeinniitzige Tatigkeit?

Dar Schweaizerische Gameinnltzige Frau-
enverein, Sektion Stadt Luzern, engagiert
sich in sozialen Bareichen fir Frauen,
Kinder und Familian.

Zur Varstarkung unseres engagiarnan
leams In verschiedenen Ressortaufgaben
suchen wir flir den Vorstand

Frauen jeden Alters

Wir bieten Ihnen vielfaltige Tatigkeitan

in Eigenverantwartung, Dabel ergibt sich
die Méglichkeit, neua Erfahrungen zu
sammeln, Harizonte zu erweitarn und von
der Weiterbildung zu prafitieren.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktnahme

Schweizerischar Gemainnlitziger Frauenvarain S5GF
Sektion Stadt Luzarn
Zetttralstrasse 4, GO0F Luzam, Tel (91 2703543,

(Montag Vormiriag, Dienstag ganzer Tag)
Per Mail: sgi-luzami@fraasurf ch
Andere Tage: Frau Monika Plafil, Tel, 047 420 83 b2
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DER HOFSAMICHLAUS KOMMT ZU BESUCH

Der Hofsamichlaus mit seinen Begleitern freut sich, lhre Familie bei lhnen zu
Hause an den folgenden Tagen zu besuchen:

Mittwoch 5. Dezember
Donnerstag 6. Dezember

Samstag 1. Dezember
Sonntag 2. Dezember

Familien mit Kindern im Alter van 2 bis 8 Jahren, deren Adresse wir kennen, erhal-
ten bis zum 6. November eine Einladung mit Anmeldeformular zugestellt. Der
Hofsamichlaus besucht Familien aller Konfessionen sowie auch Grosseltern mit
ihren zum Besuch weilenden Enkelkindern. Weitere Anmelde-Unterlagen kinnen
bei der untenstehenden Adresse verlangt werden

AUSZUG DES HOFSAMICHLAUS
SONNTAG 2. DEZEMBER 2007
17.00 UHR AUS DER HOFKIRCHE

Umrahmt von Trompetenkldangen seiner Herolde (Blechbldserensemble M5L) zieht
der Samichlaus mit den Diakonen, Ministranten, Zwergen und Schmutzli aus der
Hofkirche und hélt eine kurze Ansprache an die kleinen und grossen Leute,

Auskiinfte, Anmelde-Unterlagen: Fam. Zeier-Herger, Landschaustrasse 12
eoab Luzern, Tel. 041 420 90 50

Weitere Informationen auf: www.hafsamichlaus.ch

AGENDA
Auszug Hofsamichlaus aus der
Haofkirche, 2. Dezember a7, 17.00 Uhr

Der Hofsamichlaus besucht die
Familien in unserem Quartier,
1./2./5./6. Dezember o7

Weitere Daten fiir die Quartierveran-
staltungen im 2008 erfahren Sie in
der Mdrzausgabe der Hochwacht-
post und via Flyer per Post. (es wird
wieder... Brunch... Besichtigungs-
touren... Begegnungen und natdrlich
eine Generalversammlung geben)

Zeit fiir dltere Menschen

Wesemlinrain 3¢, 6006 Luzern
Tel. 041 417 12 30

Hilfreiche Dienstleistungen fiir betagte und behinderte Menschen
Begleitung beim Einkaufen, Spaziergingen (auch mit Rollstuhl)
Hilfe beim Kochen, Essen und kleineren Hausarbeiten
Gesellschaft leisten, persdnliche Unterstiitzung usw.

Stiftung Besuchsdienst Innerschweiz

www.besuchsdienst-is.ch




