_ HOCHWACHT POST | QUARTIERLEBEN | NR. 70 November 2009

Die Steinenstrasse — ein buntes Zeitdokument

Mit dem Steinenstrassefest (Bilder auf
dieser und der nichsten Seite) riickte Ende
August die farbigste Strasse im Quartier
wieder einmal in den Mittelpunkt. Die Stei-
nenstrasse ist nicht nur eine Besonderheit
im Quartier sondern das bunte gesell-
schaftspolitische Dokument aus einer
bewegten Zeit. Der Historiker Beat Béchi
zeichnet die bunte Geschichte der Strasse
nach.

Die Steinenstrasse entstand im Hinblick auf
den im Maihof geplanten Bahnhof. Erste
Gebdude wurden in den 187oer Jahren im
fritheren Steinbruch gebaut.

1975: «Mut zur Farbe»

Zum 100-Jahr-Jubildum des Quartiervereins
Hochwacht schrieb der Malermeisterver-
band Luzern und Umgebung 1975 ein Wett-
bewerb zur Bemalung der Steinenstrasse
aus. Der Verband hat seinen Sitz an der
Zirichstrasse 81, mit einem Zugang von
der Steinenstrasse her. Der Wettbewerh
wurde von einer Malerklasse der Kanto-
nalen Berufsschule Goldau gewonnen. Die
Eigentimer der Hduser hatten kein Mit-
spracherecht bei der Wahl der Farbe fiir
ihr Haus - dafiir wurden die Hduser zum
Selbstkostenpreis neu gestrichen. 8o Maler
hemalten die 1'zo0 Quadratmeter Fassade
in1‘200 Atbeitsstunden mit, je nach Quelle,
zwischen 1000 und 1900 Kilo Farbe.

Das Motto der ganzen Aktion hiess: «Mut
zur Farbes. Die Bemalung der Steinen-
strasse fand grosse Beachtung in den
Medien, in den damals noch drei Luzerner
Tageszeitungen «Vaterland», «Tagblatts
und «LNN» erschienen zahlreiche Artikel.
Aufschlussreich im Hinblick auf den sozi-
alpolitischen Kontext dieses Farbenspiels
ist ein Text von Karl ). Weiss von der «Pro
Colore» (Schweizerische Vereinigung fir
die Farbe): «Die Kaufleute der City, die um
ihre Kunden zu bangen beginnen, hoffen,
in der Akzentuierung des Stadtbildes durch
die Farbe ein Rettungsmittel zu findens.
Hier klingt die gesellschaftliche Krisensitu-
ation am Beispiel der wirtschaftlichen Krise
an.

Farbe als Gesellschaftsexperiment

1975 lag in gesellschaftspolitisch beweg-
ten Zeiten. Neben der Olkrise sicher am
nachhaltigsten war die Besetzung des

AKW-Geldndes von Kaiseraugst. Auch die
68er-Bewegung war noch nicht everdauty.
Mit «68», Jugendunruhen und Kdampfe um
Rdume flr autonome (ugend-)Kultur kam
damals die Jugend als politischer Akteur
erst so richtig in den Fokus der Palitik, In
dieser Perspektive schrieb Karl Weiss wei-
ter: «Ziirich Ist eine graue Stadts, Ziirich
steht dabeials Chiffre fiir das kalte Zentrum
des Kapitals und die Jugendunruhen. Ober
diese Assaziation kam Weiss zur Feststel-
lung: «Stadtplaner und Erzieher bemihen
sich, die Menschenundvorallemdie Jugend
mit Farbe vor Frustrierung und Aggressivi-
tdt zu bewahren». Die Bemalung der Hau-
ser war also ein Gesellschaftsexperiment.
So wurde denn auch tn vielen Artikeln die
Frage gestellt, ob diese individuelle Bema-
lung ein gutes Zeichen in einer zunehmend
fragmentierten Gesellschaft sei. Hitte man
nicht besser alle Hiuser «kollektivs bema-
len sollen?

Freie Sicht auf den See...

Zur Steinenstrasse gehdrt das 20 mal sie-
ben Meter grosse Wandbild am unteren
Ende. Es wurde vom Grafiker Werner Vogel,
zwei Mitarbeitern und 25 Malerlehrlingen
innerhalb von sechs Wochen geschaffen.
Dieses Werk ist beeinflusst von der fotore-
alistischen «Street Arts» aus den USA. Das
Bild in der Steinenstrasse gilt als représen-
tatives Europédisches Bild dieses Genres. Es
verldngert die Strasse optisch und last die
Wand auf, in dem es eine Hiuserzeile mit
dem Vierwaldstidtersee im Hintergrund
vortduscht. Die optische Tduschung soll die
Sehnsucht nach (und die lllusion von?) Frai-
heit repridsentieren. Man kénnte das Bild
natiirlich auch mit dem Spruch: «Weg mit
den Alpen - freie Sicht auf's Mittelmeer!»
in Verbindung bringen.

Daswareine Losung der «8oer-Bewegungy.
Auch sie spiegelt sichin der Steinenstrasse.
Eine Gruppe «bewegters junger Menschen
kaufte tiber eine Stiftung mit einem Eigen-
kapitalvon 2o‘coo Franken die Liegenschaft
mit dem Restaurant ,Widder®. Das Geld
hatten Luzerner Kilnstlerinnen und Kiinstler
durch eine Auktion ihrer Werke zusammen-
gebracht und dem Verein geschenkt.

Im «Widder» eriéffnete 1981 die erste Luzer-
ner «Genossenschafts-Beiz» von Luzern
ihren Betrieb. Dar war nicht immer prob-
lemlos. Die Hlustratorin Gabi Kopp, eine

der damaligen «Widders-Betreiberinnen,
berichtete von Problemen «wegen unserem
Saal, wo wir Konzerte und Discos veranstal-
teten. Die Polizei und die Lebensmittelkon-
trolle riickten uns auf die Pelle». Aus dem
«Widders-Kollektiv kamen mit Christian
Vonarburg (Redaktor) und Christina Ele-
ganti (Layout) auch die ersten Macher der
Quartierzeitung HochwachtPost...
(berlebt hat die Boer-Bewegung an der
Steinenstrasse in Gestalt des ersten und
einzigen Luzerner «Infoladenss um die
«Undergrounds»-Zeitschrift ROMP.

Eine feine Pointe zur gesellschaftspoliti-
schen «Farbenlehre» in der Steinenstrasse
ist gewiss auch, dass der Malermeisterver-
band, der 1975 zum «Mut zur Farbe» auf-
rief, heute auf seiner homepage die aktion
wsprayfrei - saubere Fassaden in der Stadt
Luzern» als «Erfolg» feiert.

Beat Biichi

(Dr. Beat Bdchi hat an der Uni Ziirich
Geschichte, Soziologie und Philosaphie
studiert. Er ist wissenschaftiichert Mitar-
bejter am Institut filr Wissenschafts- und
Technikforschung der Uni Bielefeld.)
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Die Fitmacher hinter den Kulissen

Die Gesundheitspraxis Lowen Center ist
eine gute Adresse fiir Sportler, Aber nicht
nur ihnen haben die Physioprofis am
Léwenplatz einiges zu bieten.

Die Gesundheitspraxis Liwen Center gehdrt
seit vielen Jahren zum Zentralschweizer
Sportgeschehen. Ob Fussball, Eishockey,
Leichtathletik, Rudern, Schwimmen oder
Kunstturnen — die Aktiven vertrauen auf
das grosse Fachwissen und die Erfahrung
des «lLtwen»-Teams. Davon profitieren
nicht nur Sportlerinnen und Sportler. Auch
im weniger oder gar nicht auf Sport aus-
gerichteten Alltag kann eine physiothera-
peutische Behandlung grossen Gewinn an
Lehensqualitdt bieten. Grosse Bedeutung
hat die Physiotherapie bekanntermassen

auch in der Rehabilitation. In der Gesund-

heitspraxis Ldwen Center wird eine umfang-

reiche Dienstleistungspalette angeboten:

— Klassische Physiotherapie (Bewegungs-
therapie, Massage und physikalische
Therapie im engern Sinn)

— Behandlung van Rickenbeschwerden
und Arthrose, Betreuung von Schleuder-
trauma-Patienten und Kieferbehandlung
Rehabilitation nach Operationen, Sport-
verletzungen

— Rehabilitation bei Atem-und Lungenpro-

blemen.
Neben der Physiotherapie bietet die
Gesundheitspraxis Lowen Center ver-
schiedene weitere Lelstungen an, bej
denen immer «Fachwissen flir Lebens-
qualitdt» im Zentrum steht:

— Klassische Massage, Lymphdrainagen,
Fussreflexzone-, Bindegewebe- und
Sportmassagen
Pilates, das systematische Kdrpertrai-
ning zur Kriaftigung der Muskulatur auf
verschiedenen Levels

— Nordic Walking- und Aquafitkurse

— Kinesiologie als alternativmedizinisches
Diagnose- und Therapieverfahren.

Um die Nachhaltigkeit der Therapien zu

gewihrleisten, fithrt die Gesundheitspra-

xis Lowen Center verschiedene Thera-
piegruppen, in denen frithere Patienten
ihre Obungen weiterfiihren kinnen. So gibt
es Gruppen fiir Osteofit, Core-Fit, Senio-
rengymnastik, Fit am Morgen, Fit am Mit-
tag, Babyschwimmen, Qi Gong, Tai Chi und
diverse Pilateskurse.
www.physio-luzern.ch



