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Simone Merkle: «Mit Handen heilen helfen»

An der Alpenstrasse 4 hat Simone Merkle
das «Atelier flir Heilprozess» eriffnet.
Damit ist fiir die 36jdhrige Solothurnerin
ein Jugendtraum in Erfiillung gegangen.

hf. Der Weg zum Wunschberuf begann
mit einer Banklehre. Danach hildete sich
Simone Merkle zur Betriehstikonomin mit
Fachhochschulabschlussaus. «lchwidmete
mich voll und ganz der Wirtschafts, erinnert
sie sich. In Grossfirmen und KMU arbeitete
siein den Bereichen Marketing und Verkauf.
Ein einschneidendes persdnliches Ereignis
wies der jungen Frau einen neuen Weg. «Ich
efinnerte mich an meinen Herzenswunsch
inder Jugend: mit den Handen zu heilen.»

Auf der Suche nach dem neuen Beruf ent-
deckte Simone Merkle die CranioSacral-
Therapie. «Die Essenz dieser Arbeit - die
Stille, die Ressourcen-Orientierung, die

Sanftheit und die Kraft der Berlihrung - hat
mich zutiefst beeindruckts, erinnert sich
die Therapeutin. Neue innere Dimensio-
nen hitten sich ihr erschlossen. «Meine
Wahrnehmung wurde geschirft und mei-
nem Bewusstsein haben sich neue Ebenen
gezeigt.n

Um zur Ausbildung in CranioSacral-The-
rapie Uberhaupt zugelassen zu werden,
musste Simone Merkle eine medizinische
Grundausbildung nachholen und sich
zusdtzliche Kompetenzen in Gesprachsfiih-
rung und Prozessbegleitung aneignen. Vor
zwei Jahren schloss sie die Ausbildung mit
den in komplementdr- und alternativmedi-
zinischen Berufen erforderlichen Zertifika-
ten ab. Mit der Eréffnung des «Atelier flir
Heilprozess» an der Alpenstrasse 4 ist nun
ihr Jugendwunsch in Erfiillung gegangen.

CranioSacral-Therapie

Die CranioSacral-Therapie gehért zu
den anerkannten Methoden in der
Kemplementdr- und Alternativine-
dizin. Cranium (Schddel), Sacrum,
Gehirn- und Riickenmarkshéauten sieht
die CranioSacral-Therapie als Einheit.
Darin pulsiert die Cerebrospinale Fliis-

sigkeit. Darauf wirkt die Therapie durch
gezielte Berilhrung und das beglei-
tende Gesprich heilend ein. Empfohlen
wird die Methode bei Kopfschmerzen,
Schwindel, Migrine, Kieferproblemen,
Schleuder-, Sturz- und Stauchtraumata,
chronischen Schmerzen des Bewegungs-

«Lion Lodge» — Hotel fiirs kleine Budget

An der Ziirichstrasse 57 fiihrt Ratan Ash-
rafuzaman das Backpacker «Lion Lodge».
Barbara Dallatomasina hat sich mit ihm
iiber die ldee dahinter unterhalten.

Wie funktioniert das System Backpacker?
Ein Backpacker war urspriinglich fiir Riick-
sackltouristen gedacht, die mit wenig Geld
reisen. Man kann nur iibernachten. Fiir die
Verpflegung steht allen eine Kiiche zur Ver-
fligung und es gibt einen Essraum.

Wa liegt der Unterschied zu einer Jugend-
herberge?

Backpackers werden privat betrieben, man
kann selber kochen und hat 24 Stunden
Zugang zum Zimmer hat. Und man muss
nicht Mitglied einer Organisation sein.
Was flir Gdste buchenin einem Backpacker?
Eher junge, doch es kommen immer mehr
auch dltere Leute und Familien. Sicher ist

der Backpacker aber eher fir unkompli-

zierte Gidste gedacht, die viel unterwegs

sind.

Aus welchen Lindern kemmen die meisten

Gdste?

Aus China, dann falgen Amerikaner, Englin-

der, Kanadier, Inder, Australier, Deutsche

und Skandinavier.

Wie wird gebucht?

Der grisste Teil, 9o Prozent geht (ibers

Internet mit Agenturen, die rund zehn

Prozent vom Preis einnehmen, Etwa fiinf

Prozent buchen telefonisch oder kammen

direkt zu uns.

Wie sind die Erfahrungen nach den ersten

Monaten?

Recht gut, die Nachfrage ist da, wir waren

auch schon ausgebucht.
www.lionlodge.ch.
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Simone Merkle: Auf Umwegen zum Wunschberuf
gefunden. Foto Hanns Fuchs

apparates, Verdauungs- und Mens-
truationsbeschwerden, Schiafprob-
lemen, Erschépfungszustidnden, bej
Schwangerschaft und Geburt.

www.heilprozess.ch

Ratan Ashrafuzaman filhrt das neue Backpacker
an der Ziirichstrasse.
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Mit 62 Jahren abgesichert in den Ruhestand

Trdumen Sie davon, sich friihzeitig pensi-
onjeren lassen zu kénnen? Dann sollten
Sie sich rechtzeitig Gedanken zu lhrer
finanziellen Situation machen, damit Sie
den Ruhestand abgesichert geniessen
kénnen. Eine genaue Analyse der indivi-
duellen Situation und eine Definition der
personlichen Wiinsche, Pline und Ziele
ist dabel ein erster Schritt. René Schmalz,
Zweigstellenleiter der Luzerner Kantonal-
bank (LUKB) am Léwenplatz, beantwortet
Fragen rund um das Thema Pensionsgeld.

Was soll man beziehen: Rente ader Kapital?
René Schmalz: Dies hdngt davon ab, ob
Ihnen Sicherheit oder Flexibilitdt wichtiger
ist. Entscheiden Sie sich flir die Rente, ist
sichergestellt, dass Sie bis ans Lebensende
ein regelméassiges, fixiertes Einkommen
haben. Bel einem Kapitalbezug haben Sie
frele Verfligung (iber das gesamte Pensi-
onsgeld. Hier ist es wichtig, dass Sie ber
eine fiir Sie passende Anlagestrategie ver-
fiigen, die Sie regelmaissig tberpriifen.

Wie sieht die Besteuerung aus?

Die steuerliche Belastung variiert je nach
gewdhlter Pensionierungslosung. Beim
Bezug einer Rente wirkt sich dies auf die
Einkommenssteuersituation aus. Die Rente
wird zusammen mit dem anderen Einkom-
men zu 100 % besteuert. Der Kapitalbezug
bewirkt bei der Auszahlung eine einmalige
Sondersteuer. Die Ertrige aus dem bezoge-

nen Kapital werden kiinftig von der Einkom-
menssieuer erfasst,

Friihpensionierung: Kannich mirdas leisten?
Da dies van vielen Faktoren lhrer persén-
lichen Fnanziellen Situation abhingt, ist
es ratsam, dass Sie sich frithzeitig mil
Ihrer Pensionsplanung auseinandersetzen.
Dabeisollten Sie sich u.a. iiberfolgende Fra-
gen Gedanken machen: Wie wirken sich die
verminderten Beitragsjahre aus? Welchen
Effekt haben tiefere Zinssdtze und kiirzere
Verzinsungsdauer auf die angesammelten
Kapitalien?

Wo erhalte ich kompetente Unterstiltzung?
Die LUKE bietet Ihnen eine integrale Vermo-
gensheratung an, in der lhre Fragen beant-
wortet werden. Diese umfasst die Beratung
durch ausgewiesene Spezialisten nicht nur
fiir Fragen rund um die Pensionierung, son-
dern auch fiir die Bereiche Erbrecht und
Steuern, die eng damit verbunden sind.
Zudem organisiert die LUKB im Rahmen
des Privileg 5o-Angebots (www.lukb.ch/
privilegso) diverse Veranstaltungen.

Zusiitzliches Kapital mit Sdule za: Lohnt
sich das freiwillige Einzahlen?

Jede Einzahlung lohntsich: Sie reduziert die
Steuerbelastung und verbessert die per
sinliche Vorsorge entscheidend. Idealer-
weise zahlen Sie jeweils bereits im Januar
auf thr Vorsorgekonto Sparen 3 ein. So pro-

fitieren Sie ldnger vom LUKB-Vorzugszins
von aktuell z.00 %.

Sind wiederkehrenden Einzahlungen in die
Séule 3a Pflicht?

Nein, das ist ja der Vorteil beim Vorsorge-
sparen bej der Bank. Sie zahlen jdhrlich

50 viel ein, wie es lhre finanzielle Situation
zuldsst. Erwerbstdtige mit Pensionskasse
kinnen 2o09 bis 6's66.00 Franken ein-
zahlen. Erwerbstiitige ohne Pensionskasse
diirfen zo % des Nettoerwerbseinkom-
mens, maximal 32°832.00 Franken Beitrdge
leisten.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an René
Schmalz, Zweigstellenleiter der Luzerner
Kantonalbank am Léwenplatz, Zlrichs-
trasse 12 in Luzern (Direkiwahl 041 206
20 92) oder informieren Sie sich unter
www., lLkb.ch.

Luzerner

Kantonalbank

Mledne @m—:é
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KREMATIONEN/ERDBESTATTUNGEN

Tag und Nacht Bestattungsdienst WS
Sarge aus eigener Produklion

Vielféltige Auswahl an Leidzirkularen
Uberfishrung im In- und Ausland

Parfner Stiftung Schweizerischer Bestattungs-
Vﬂrsﬂrge

www.egli-bestattungen.ch
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FARBWERKSTATT

malerarbeiten
mit natiirfichen produkten

reto stocker ‘ thomas bieri
dipl. malermelster
fluhmattstrasse 2 | 6004 luzern
tel 041 240 69 94
www.farbwerkstatt.ch




