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Ihr Quartiercafé 
 

Unsere Öffnungszeiten im Winter: 
Mo. – Fr. 08.00 – 17.00 Uhr 

 
Für die rege Teilnahme der Quartierbewohner 

an unserem Jubiläumstag  
danken wir herzlich und  

wünschen Allen eine friedliche Adventszeit! 
 

Stiftung café sowieso 
Wesemlinrain 3a 

6006 Luzern 
Tel. 041 412 33 66 

www@cafesowieso.ch 

 

Tassnim Orient Take-Away
Libanesische Spezialitäten, frisch und hausgemacht

Zürichstrasse 36
(nähe Löwencenter)

6004 Luzern
Phone 041 410 70 07

Öffnungszeiten:
Montag bis Mittwoch

11.00 bis 23.00 Uhr
Donnerstag bis Samstag

11.00 bis 00.00 Uhr
Sonntag

11.00 bis 23.00 Uhr
Kein Ruhetag!

Inserat 6 x 6 cm QZ HOCHWACHT (Fr. 50.00);   zHdv Frau Judith Willi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rechnungsanschrift: 

SKEMA Kampfkunst & Gesundheit 

Markus Bühlmann 

Fluhgrund (1. OG) 

6004 Luzern 

Tel.: 041 361 00 03  ODER  079 409 47 68 

E: luzern@skema.ch 

www.skema.ch/luzern 

 

 

 

 

S•K•E•M•A 
Kampfkunst 
Gesundheit 

 

                                               361 00 03 
 
 
 
 

SELBSTVERTEIDIGUNG: 

Wing Chun Kung Fu — ab 16 J. 
(Kurse auch für Kinder ab 6 J. / Jugend ab 12 J.) 

 

Eskrima - Waffenkampf - ab 18 J. 
 
 

GESUNDHEIT: 

Tai Chi & Chi Kung 

 

w w w . s k e m a . c h / l u z e r n  

 

                                           Fluhgrund (1. OG): 041 361 00 03 


