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Ihr Kiosk an der Zürichstrasse 49, 6004 Luzern

Gesundheitspraxis Löwen Center
Physiotherapie - Kinesiologie - Massage

www.physio-luzern.ch
Zürichstrasse 9 l 6004 Luzern l 041 410 69 40

Wir helfen den Alltag 
zu bewältigen –
SOS-Dienst Luzern
Unterstützung und Entlastung zu Hause

Wir bieten kurz- und langfristige Einsätze 
für Kochen, Waschen, Reinigen, Begleiten 
zum Arzt, Unterstützung im Familienalltag 
(mit und ohne Kinder) etc. Fragen Sie uns 
unverbindlich ... Telefon 041 342 21 21

Brünigstrasse 20
6005 Luzern 
www.sos-luzern.ch
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Wenn Sie 
in Ihrem Haushalt nicht alle  
Arbeiten selbst erledigen können, 
weil Ihre Eigenkräfte 
nachlassen

übernehmen wir  
diese Aufgaben in 
stundenweisen Einsätzen 
 
Mehr Information erhalten Sie 
von  
Nadja Laval  
Verein Haushilfe Luzern 
Birkenstrasse 9/112 
041 360 92 20

FELDENKRAIS METHODE 
®

LISA HEINIMANN-SCHILD
Dipl. Feldenkrais-Lehrerin SFV

Ein Weg zu grösserer Leichtigkeit in der Bewegung, 
mehr Vitalität und Wohlbefinden, zu weniger Schmerzen, 
Verspannungen und Bewegungseinschränkungen.

Murbacherstrasse 35 I 6003 Luzern
Telefon 041 211 21 77 | www.feldenkrais-luzern.ch

Einzelstunden: 
Praxis Murbacherstr. 35

Gruppenstunden: 
Wesemlinrain 16  
Probestunde kostenlos

PRIVATE SPITEX
für Pflege, Betreuung  
und Haushalt
– Tag und Nacht – auch Sa /So
– von allen Krankenkassen anerkannt
– offizielle Pflegetarife
– zuverlässig, individuell und flexibel
Hausbetreuungsdienst 
für Stadt und Land AG 
Tel. 041 210 12 80
www.homecare.ch


