
Gesundheitspraxis Löwen Center
Physiotherapie - Kinesiologie - Massage

www.physio-luzern.ch
Zürichstrasse 9 l 6004 Luzern l 041 410 69 40

Wir helfen den Alltag 
zu bewältigen –
SOS-Dienst Luzern
Unterstützung und Entlastung zu Hause

Wir bieten kurz- und langfristige Einsätze 
für Kochen, Waschen, Reinigen, Begleiten 
zum Arzt, Unterstützung im Familienalltag 
(mit und ohne Kinder) etc. Fragen Sie uns 
unverbindlich ... Telefon 041 342 21 21

Brünigstrasse 20
6005 Luzern 
www.sos-luzern.ch
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Wenn Sie
in Ihrem Haushalt nicht alle  
Arbeiten selbst erledigen können, 
weil Ihre Eigenkräfte 
nachlassen

übernehmen wir  
diese Aufgaben in 
stundenweisen Einsätzen 
Mehr Information erhalten Sie 
von  
Nadja Laval  
Verein Haushilfe Luzern 
Birkenstrasse 9/112, Luzern 
041 360 92 20 

041 410 11 28
www.hessehairstyle.ch
löwenstr.9 vis a vis union

Inserat 6 x 6 cm QZ HOCHWACHT (Fr. 50.00);   zHdv Frau Judith Willi 
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Rechnungsanschrift: 

SKEMA Kampfkunst & Gesundheit 

Tobias Schläpfer 

Fluhgrund (1. OG) 

6004 Luzern 

Tel.: 041 361 00 03  ODER  079 282 25 11 

E: luzern@skema.ch 

www.skema.ch/luzern 
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S e l b s t v e r t r au en 	  
& 	  Ge sundhe i t 	  
für	  jedes	  Alter	  

 
 Fluhgrund	  1.	  OG	  

041	  361	  00	  03	  
luzern@skema.ch	  

www.skema.ch/luzern	  
	  

In der HOCHWACHT POST werden Ihre Inserate gesehen! 041 420 09 88


