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Lowen-Center

Der Panoramalift
lauft wieder

202 Tage war der Lift vom Lowen-Center hinauf zur
Suva nicht in Betrieb gewesen. Seit 9. Mdirz liuft er nun
wieder: Erneuert, vergrossert und gefiihlt auch etwas

. schneller.

hag. Zumindest in den ersten Ta-
gen nach der Wiederer6ffnung bis
zum Redaktionsschluss dieser
«Hochwacht-Post» Mitte Mérz
hielt sich der Ansturm jener, die die
neue Fahrgelegenheit (wieder) nut-
zen wollten, in recht iiberschauba-
ren Grenzen.

Hauptgrund: Zum einen sind die
gesamten Bauarbeiten mit Ein-
gangsbereich unten und Kéanzeli
oben noch nicht ganz vollendet, sie
dauern vermutlich noch ein wenig
iiber Ostern hinaus, ebenfalls noch
nicht begehbar ist die parallel zum
Lift fithrende Treppe. Aufgrund
der weiter laufenden Bauarbeiten
wurde die Wiederinbetriebnahme
des Lifts vorerst nicht gross propa-
giert, und bei unserer ersten «Pro-
befahrt» hatten wir auch Miihe,
iiberhaupt den Liftknopfzu finden.
Ein Dankeschon geht aber trotz-
dem an die zustandige Lowen Bau
und Betriebs AG, die Wort gehalten
und den Lift - wie zu Beginn der
Bauarbeiten versprochen - mog-
lichst schnell wieder zum Laufen
gebracht hat. Anscheinend ist auch
noch eine offizielle Er6ffnung vor-
gesehen, der Zeipunkt stand aber
bei Redaktionsschluss noch nicht
fest.

Schoner Nebeneffekt

Dass ein Ansturmin den ersten Ta-
gen ausgeliehen ist, hat womdglich
auch noch eine andere Ursache:
Nach gut 200 Tagen fleissigem

Treppensteigen sind die Quartier-
bewohner mittlerweile dermassen
fit, dass sie gar keinen Lift mehr
brauchen. Das wire sicher ein
schoner Nebeneffekt, dient doch
Treppensteigen der Gesundheit,
und es bringt Bewegungin den All-
tag. Allerdings gilt es auch immer
zu bedenken, dass fiir viele dltere
und gebehinderte Menschen oder
auch fiir Eltern mit Kinderwagen
langere Treppen ein uniiberwind-
bares Hindernis darstellen. Sie ha-
ben den neuen Lift ersehnt. Allen
anderen empfehlen wir, die neu er-
worbene Fitness nicht gleich wie-
der preiszugeben und zumindest
jedes zweite Mal die Treppen statt
den Lift zu benutzen. ¢

Gute Aussichten: Blick vom Gipfelpunkt
Bild Verena Di Gallo

des neuen Liftes.
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Neu in der Gesundheitspraxis
Léwencenter {
red. Die Gesundheitspraxis

i Lowencenter AG an der Ziirich-
strasse 9 bietet ihren Kundin-

nen und Kunden seit Anfang :
i 2015 mehr Platz und noch mehr
Trainingsangebote. Besonders
attraktiv sind die neusten Gera-
i tefirZirkel- und Fitnesstrai-
i nings. Schone neue Raume gibt
i es fiir Pilates-Zraining und wei-
tere Kurse. Alle Details unter
www.physio-luzern.ch

Velofahrkurse fiir Kinder

i und Eltern {
red. Sicher Velo fahren will gelernt
i sein. In Velofahrkursenvon Pro
 Velo bieten ausgebildete Leiterin-
i nen und Leiter Kindern zwischen
¢ 6und 12 Jahren und deren Eltern
i wertvolle Hilfe. Die Fahrkurse be-
i inhalten praktische Ubungen auf

i einem Schulhausplatz und auf

i Quartierstrassen.

i Die Kurse finden im Sali- und im

i Wiirzenbachschulhaus statt und

i stehen fiir alle Interessierten of-

i fen. Man meldet sich dortan, wo
i es am praktischsten ist. Die Kurse :
dauern drei Stunden und werden
zu den angegebenen Daten je- H
¢ weils am Samstagvor- und -nach-
i mittag angeboten (30 Franken
i pro Kind oder Familie).

i Kursdaten

i 9. Mai: Schulhaus Wiirzenbach,
in Kooperation mit der Eltern-

{ MitWirkung.

i 30. Mai, 13. Juni und 29. Au-
gust: Schulhaus Séli

i Kursbeginn: 9.30 und 14 Uhr

¢ Infos: www.proveloluzern.ch/
i velofahrkurse/
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