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Demnächst

Ambulanz/Sanität 144
Ärztlicher Notfalldienst  
(Fr. 3.23/Min.) 0900 11 14 14
Notfallpraxis Kantonsspital  
Luzern 041 205 23 55
Permanence Bahnhof Luzern 
041 211 14 44

Notfallapotheke 041 211 33 33
Notfallzahnarzt 0848 58 24 89
Polizeinotruf 117
Quartierpolizei: 041 248 86 17
Feuerwehr 118
Fundbüro 041 248 86 66  
(nur werktags)

Tox-Zentrum (Vergiftungen) 145
Erdgasgeruch/Wasserleitungs-
bruch 041 369 63 63  
(telefonieren ausserhalb des Ge-
fahrengebiets!) 
Dargebotene Hand 143
Hilfe für Jugendliche 147
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NOVEMBER
Mo, 21.Nov.,/Fr., 25.Nov.
Grittibänze backen: In der Bäcke-
rei Müller, Schlossberg, 13.30 und 
15.00 Uhr. www.aktive-familien-
maihof.ch

Dienstag, 22.November
Hatha Yoga: Durch Körper- und 
Atemübungen lassen wir Körper, 
Seele und Geist ausbalancieren. 
Aus der inneren Ruhe und Ausge-
glichenheit, die dadurch entsteht, 
schöpfen wir Klarheit und Kraft. 
19.00-20.30 Uhr. MaiHof, Grup-
penraum 1, Weggismattstrasse 9,. 
Kosten: 10 Franken pro Abend. 
Mehr unter www.z-m-l.ch (weitere 
Daten: 29.11., 6./13./20./27.12).

Samstag, 26. November
Zäme i Advent: Besinnliche Ein-
stimmung in die Adventszeit für 
Kinder und Eltern, 17.00 Uhr Kir-
chensaal Maihof.

DEZEMBER 
Samstag, 3. Dezember 
Chlichenderfiir: Für Kinder bis 6 
mit Eltern, Grosseltern und Ge-
schwister.Spielerisch biblische 
Geschichten kennenlernen und 
mit allen Sinnen Spuren Gottes 
entdecken. 17.00 Uhr, Maihof  
Kapelle.

Sonntag, 4. Dezember
Auszug des Hof-Samichlaus aus 
der Hofkirche: 17.00 Uhr. Um-
rahmt von Trompetenklängen seiner 
Herolde (Blechbläserensemble der 

Brass Band Abinchova) zieht der 
Samichlaus mit den Diakonen, Mi-
nistranten, Zwergen und Schmutzli 
aus der Hofkirche und hält eine kur-
ze Ansprache an die kleinen und 
grossen Leute.

Di/Mi/Do, 6., 7. & 8. Dezember
Auszug Maihof-Samichlaus: Je-
weils 17.00 Uhr, Kirchenplatz Mai-
Hof, mit Geislechlöpfe, einer Ge-
schichte vom Samichlaus und 
Glühwein.

Freitag, 9. Dezember
Healing Light: Adventliche Chor-
musik, Singkreis Maihof. 17.00 
Uhr, Kirchensaal MaiHof.

Samstag, 10. Dezember
Lichtspuren ins Dunkel der Win-
ternacht: Zünden Sie Ihre Kerze 
an, als Zeichen der Solidarität mit 
den Schwachen. 16.00 bis 21.00 
Uhr, Hofkirchentreppe.

Weihnachtskonzert «Der gestie-
felte Kater»: Das Spiel der Luzer-
ner Polizei und das Streicheren-
semble Adligenswil stimmen auf 
Weihnachten ein. 19.30 Uhr, Hof-
kirche.

Samstag, 17. Dezember
Weihnachtskonzert: Brassband 
Bürgermusik Luzern. 19.30 Uhr, 
Hofkirche.

Samstag, 31. Dezember
Turmmusik zum Jahresausklang: 
Bläserformationen spielen zum 
Jahreswechsel in der Gräberhalle, 
auf den Türmen und im Vorzeichen 
der Hofkirche, ab 23.15 Uhr.

JANUAR 
Donnerstag, 17. Januar
Abendtisch Sri Lanka: 19.00 Uhr, 
MaiHof (Weggismattstrasse 9). Er-
wachsene 10 Franken, Kinder gra-
tis. Anmeldung bis 17 Uhr des Vor-
tages an Beata Pedrazzini, 041 
420 25 78 oder 
b.pedrazzini@z-m-l.ch

FEBRUAR 
Mittwoch, 15. Februar
Abendtisch Italien: 19.00 Uhr, 
MaiHof (Weggismattstrasse 9). 
Details siehe unter 17. Januar.

Donnerstag, 23. Februar
Schmutziger Donnerstag.  
Fasnachtsauftakt.

MÄRZ
Mittwoch, 29. März
Abendtisch Schweiz: 19.00 Uhr, 
MaiHof (Weggismattstrasse 9). 
Details siehe unter 17. Januar.

Wichtige Telefonnummern

Möchten Sie Ihre Veranstaltung in der  

Hochwachtpost veröffentlichen?  

Senden Sie alle betreffenden Angaben an:  

Hans Graber, Fluhmattstrasse 44,  

6004 Luzern, redaktion@qvhochwacht.ch

Hofsamichlaus: 
Besuche und Auszug
Der traditionelle Auszug des 
Hofsamichlaus findet am 
Sonntag, 4. Dezember, um 
17.00 Uhr statt. Seit mehr als 
100 Jahren freut sich der Hof-
samichlaus zudem auf die Be-
suche bei den Familien im 
Quartier. Die Hausbesuche 
finden statt am 2., 3., 4. und 
6. Dezember statt. 
Anmeldung bei Familie Peter 
Zeier-Herger, Landschaustras-
se 12, 6006 Luzern, Tel. 041 
420 90 50. Weitere Infos: 
www.hofsamichlaus.ch

Temporäre Galerie
An der Zürichstrasse 52 hat 
sich bis zum vorgesehenen 
Grossumbau für rund ein hal-
bes Jahr die Galerie M35 ein-
gemietet. Hinter M35 stehen 
die Luzerner Pablo Stettler 
und Lionne Saluz, die ver-
schiedene Künstler aus dem 
In- und Ausland kuratieren. 
Den Auftakt macht derzeit 
www.pauseohneende.ch 


