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WIEDERKEHRENDE  
ANGEBOTE

ELKI-TURNEN
Jeden zweiten Freitag,  
9.30–10.30 Uhr, Pfarreisaal 
St. Karl, www.muki-luzern.ch

FIT GYMNASTIK
Mittwochs 18.10–19.10 Uhr,  
alte Maihofturnhalle, Kontakt: 
www.stvluzern.ch/riegen/ 
fit-gymnastik/ 

KRABBEL- UND  
KLEINKINDTREFF
Dienstags 15.30–17.30 Uhr,  
donnerstags 9.30–11.30 Uhr,  
im Wechsel, Aktionsraum 
MaiHof, Kontakt:  
Ido Heimann, 076 532 69 96  
und Julia Birtel, 076 856 04 08

MAIHOF-TREFF
Dienstags ohne Schulferien, 
9.30–11.00 Uhr, Deutsch reden, 
Kaffee/Tee trinken, Kontakte 
knüpfen, MaiHof, gratis, ohne 
Anmeldung, ZML

MEDITATION
Dienstags von 8.30–9.00 Uhr  
in der Kapelle, FM

MITTAGSTISCH
Dienstags 12.15 Uhr, Kosten  
10.– Erwachsene, 5.– Kinder,  
Anmeldung erforderlich,  
kleiner Saal, MH

OFFENER JUGENDTREFF
Für Jugendliche der 1. bis 3. Sek, 
mittwochs 16.00–18.00 Uhr  
und freitags 17.00–21.00 Uhr,  
ausser während Schulferien 
www.okja-luzern.ch 

SHARED READING –  
MITEINANDER LESEN
14-täglich mittwochs von  
16.30–18.00 Uhr im Zentrum  
Der MaiHof. Keine Anmeldung 
erforderlich. Daten und Infos: 
www.srmaihof.ch 

ZEN-MEDITATION
Mittwochs von 18.30–19.30 Uhr 
in der Kapelle, Sitzen in der Stille. 
Wolldecke und warme Socken 
mitnehmen. Information: Barbara 
Eberli, 041 420 33 06

DEZEMBER

1. DIENSTAG

FRAUENTRÄFF
19.30 Uhr, Maihöfli, FM

3. DONNERSTAG 

WANDERN FÜR FRAUEN
Kontakt: Helen Merki-Deicher, 
041 420 02 58, FM

4. FREITAG

RORATE-FEIER
6.30 Uhr, Kirchensaal Maihof

BIS 4. FREITAG

SAMICHLAUS-BRIEFKASTEN
Briefe, Värsli, Zeichnungen für 
den Samichlaus, Kirchenplatz 
Maihof, MS

6. SONNTAG 

GOTTESDIENST
10.00 Uhr, 2. Adventssonntag mit 
Gedenken an die Verstorbenen, 
Kirchensaal MaiHof, MH

AB 6. SONNTAG

SAMICHLAUS-GESCHICHTE
Samichlaus-Video auf der Web- 
site des Maihof Samichlauses, MS

11. FREITAG

RORATE-FEIER
6.30 Uhr, Kirchensaal MaiHof

Veranstaltungskalender


