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19. AUGUST 2023

JUNGFISCHERKURS
AM ROTSEE

Willst mehr Uber die Fischerei am Rotsee erfahren?
Dann ist das die Gelegenheit! Aktive Rotseefischer
geben dir Tipps und zeigen dir wie die Fische im Rotsee
zu fangen sind. Am Morgen lernst du viel Spannendes
Uber den Lebensraum Rotsee, seine Fische und die
richtigen Fangmethoden. Deine Ausristung wird
kontrolliert und wenn nétig erganzt. Nach dem
Mittagessen wird dann die Angel ausgeworfen und das
gelernte Wissen aktiv am Wasser angewendet. Wer
fangt den grossten Fisch?

ROTSEEKOMMISSION ROKO
QUARTIERVEREIN MAIHOF

viva luzern

Nachste Fiuithrungen.

Betagtenzentren und Alterswohnungen.

Viva Luzern Dreilinden: 25. Juli | 28. September | 30. November 2023
Viva Luzern Eichhof: 17. August | 19. Oktober | 14. Dezember 2023

Viva Luzern Rosenberg: 16. August | 25. Oktober | 29. November 2023
Viva Luzern Staffelnhof: 7. September | 9. November 2023

Viva Luzern Tribschen: 30. August 2023

Viva Luzern Wesemlin: 20. September | 22. November 2023

Wohnen mit Dienstleistungen: 21. September | 9. November 2023
(Informationsnachmittag im Café | Restaurant Guggi)

Weitere Daten und Infos: vivaluzern.ch/events

Im Alter zuhause.

Hier hat der Biber gearbeitet und man
wundert sich, dass der Baum (bis jetzt)
nicht umgefallen ist.

viva luzern

Mittagessen im Rosenberg

Sie méchten nicht mehr jeden Mittag selber
kochen und trotzdem fein essen?

Bei uns im Rosenberg sind Sie
herzlich willkommen.
Gerne bedienen wir Sie taglich ab 1.30 Uhr.

Ihre Reservation nehmen wir gerne per
Telefon oder an der Rezeption entgegen.

Viva Luzern AG, Rosenberg,
Rosenbergstrasse 2/4, 6004 Luzern
Tel. 041 612 78 00
www.vivaluzern.ch
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Aktive Familien Maihof

Bobby Car Race

Es ist wieder soweit: Das beliebte Mai-
hofler Bobby Car Rennen findet 2023
statt! Nachdem es letztes Jahr eine
Rennpause gab, geht es heuer am
Samstag 16. September in die nachs-
te Runde. Alle kleinen und grossen
Maihoflerinnen von nah und fern sind
herzlich eingeladen, teilzunehmen.
Verpflegungsmdglichkeiten wie bis-
her mit Kaffee, Kuchen und kalten Ge-
tranken im Schildgartli.

Ab 13.00 Uhr Training, 14.00 Rennen
Libellenrain - Schildgartli. 16.30 Sie-
gerehrung. Startgeld: Fr. 2.00. Helm-
pflicht.

Infos zur Durchfiihrung www.aktive-
familien-maihof.ch - ab 09.00 Uhr.
Versicherung ist Sache der Teilneh-
menden

Mit grosser Vorfreude, das Bobby Car
Race Team

www.aktive-familien-maihof.ch

Spektakulum

Die Puppe in der Tasche

Dunjascha erzéhlt die Geschichte nach
einem slawischen Mdrchen aus der
Tradition der Baba Jaga. Begleitet wird
sie vom Musiker Oleg Lips.

Vasilisa erlebt ein Aschenbrodelda-
sein im Hause der Stiefmutter und der
Stiefschwestern. Als ihr befohlen wird,
Feuer bei der unheimlichen Baba Jaga
im disteren Wald zu holen, vertraut
sie auf die Puppe in ihrer Tasche, auf
die Kraft ihrer Intuition.

Wie Vasilisa die Begegnung mit der
farchterlichen, weisen Frau besteht
und Zarin ihres Lebens wird, davon
erzahlt dieses uralte, weise Marchen.

Auffiihrungen am Sa 24.6., 20 Uhr; So
25.6., 17 Uhr, Fr 30.6., 20 Uhr, So 2.7,
17 Uhr.

www.spektakulum.ch
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