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Innovage

Jung und alt auf die Bank

Am 19. Juni war Tag der Freiwilligen-
arbeit. Und so stellte sich Innovage
als Teil von benevol vor dem Mai-
hof-Zentrum mit einem Apéro selber
vor. Zusammen mit Studierenden der
Hochschule fiir Design und Kunst ha-
ben zwei Mitglieder von Innovage zur
erfolgreichen Umsetzung des Genera-
tionentrdffs beigetragen.

Das Innovage Netzwerk Zentral-
schweiz ist ein im 2006 gegriindeter
gemeinnitziger Verein in Luzern. Ziel
von Innovage ist Projekte in der Um-
gebung zu férdern indem Wissen und
Erfahrungen ausgetauscht und neue
Ideen entwickeln werden.

Im Netzwerk arbeiten pensionierte
Fachfrauen und -ménner, die ihr Wis-
sen weitergeben.

Dagmar Bohler (dritte von rechts) und
Ferdinand Steiner (erster von links)
haben das Projekt der Studierenden
aktiv begleitet und das Bankli sozu-
sagen ,zum Fliegen"” gebracht. Finan-
ziert wurde das Projekt hauptsachlich
von Rotary zusammen mit dem Spon-
sor ,Gemeinnitzige Gesellschaft Lu-
zern”.

www.innovage.ch

www.generationetraeff.ch
www.benevol-luzern.ch

viva luzern

Nachste Fiuithrungen.

Alterszentren und Alterswohnungen.

Viva Luzern Dreilinden: 28. September | 30. November 2023
Viva Luzern Eichhof: 19. Oktober | 14. Dezember 2023

Viva Luzern Rosenberg: 25. Oktober | 29. November 2023

Viva Luzern Staffelnhof: 9. November 2023

Viva Luzern Wesemlin: 20. September | 22. November 2023
Wohnen mit Dienstleistungen: 21. September | 9. November 2023
(Informationsnachmittag im Café | Restaurant Guggi)

Weitere Daten und Infos: vivaluzern.ch/events

generation-f — dabei sein lohnt sich!

Uber 40 Prozent der Schweizer Bevélkerung engagieren sich freiwillig und un-
entgeltlich in einem Verein oder einer Organisation. Zahlreiche weitere Men-
schen packen in der Nachbarschaft an, unterstiitzen bei Veranstaltungen oder
sind spontan zur Stelle, wenn Hilfe nétig ist. Sie alle zéhlen wir zur generati-
on-f. Die generation-f ist also alterslos. Gemeinsam leisten Freiwillige jéhr-
lich rund 619 Millionen Einsatzstunden. Mit ihren vielfiltigen Angeboten und
Dienstleistungen bringen Freiwillige Farbe in unseren Alltag und erleichtern
sowie bereichern unser Leben — und auch ihr eigenes.

generation-f.ch

viva luzern

Mittagessen im Rosenberg

Sie méchten nicht mehr jeden Mittag selber
kochen und trotzdem fein essen?

Bei uns im Rosenberg sind Sie
herzlich willkommen.
Gerne bedienen wir Sie taglich ab 1.30 Uhr.

Ihre Reservation nehmen wir gerne per
Telefon oder an der Rezeption entgegen.

Viva Luzern AG, Rosenberg,
Rosenbergstrasse 2/4, 6004 Luzern
Tel. 041 612 78 00

Im Alter zuhause. www.vivaluzern.ch
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Four-Forest-Schule

Schreib mal wieder

Die Four-Forest Schule startet mit
einem ganz besonderen Motto in das
diesjidhrige Schuljahr: ,PS: Schreib mal
wieder.

Dieses Thema erinnert uns daran, wie
wichtig es ist, miteinander in Verbin-
dung zu bleiben und sich auszutau-
schen. In einer Zeit, in der digitale
Kommunikation oft die Oberhand ge-
winnt, ladt uns dieses Motto ein, die
Kunst des Schreibens wiederzuentde-
cken. Es geht nicht nur darum, Texte
auf Papier zu bringen, sondern darum,
Gedanken und Ideen auf eine person-
liche und ausdrucksstarke Weise zu
teilen.

Die Schuilerinnen und Schiiler der
Four-Forest Schule werden ermutigt,
ihre Kreativitat durch das geschriebe-
ne Wort auszudriicken. Dies kann in
Form von Geschichten, Gedichten, Ta-
gebucheintrdgen oder ganz natirlich
mit Briefen und Postkarten geschehen.
Die Vielfalt der Ausdrucksmoglichkei-
ten ermdglicht es den Schilerinnen
und Schiilern, ihre individuellen Talen-
te und Interessen zu entfalten.

Das Motto ,PS: Schreib mal wieder”
wird das gesamte Schuljahr tber pra-
sent sein. Geplante Projekte und Akti-
vitaten werden die Schilerinnen und
Schiiler ermutigen, ihre Schreibfahig-
keiten zu verbessern und ihre kreati-

ARLEWO

arbeiten leben wohnen

verk

Luzern | Schwyz | Stans | Zug

ven Grenzen zu erweitern. Dies kann
durch Schreibwettbewerbe, kollabo-
rative Geschichtenerzéhlungen oder
sogar die Erstellung einer eigenen
Schilerzeitung geschehen.

Wir freuen uns sehr auf Briefe, die die
Kinder gerne beantworten.

Birgit Fauland
www.four-forestschool.ch

Schreiben Sie uns gerne: Four-Forest
Bilingual International School, Mai-

hofstrasse 95A, 6006 Luzern

PS: Schreib mal wieder!

lhre Immobilien-Berater.
Personlich und nah.

dUusS

aufen

arlewo.ch
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