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Gewalt vom Stiefvater,
Gewalt von andern Mén-
nern, Drogensucht...
Adrianna (Pseudonym)
erzahlt offen von den
Schwierigkeiten in ihrem

Leben.

Mein Leben war nie einfach. Ich
habe viele Sachen lernen miissen,
weil ich drogenabhéngig bin. Es ist
zum Teil ein verfluchtes Leben. Ich
habe mir so viele andere Sachen
gewlnscht und ertrdumt. Zu Be-
ginn meiner Drogensucht habe ich
mir grosse lllusionen gemacht,
dass ich jederzeit mit den Drogen
aufhéren kénnte, wenn ich wollte.
Doch erst, als ich aufhéren wollte,
ist mir eigentlich bewusst worden,
dass ich abhéngig war. Dass ich

«lch habe mich selbst dazu
entschlossen, Drogen zu
nehmen.»

das Strassenheroin brauche, um
nicht auf Entzug zu kommen. In
dem Moment wird einem erst so
richtig bewusst, dass man ein Prob-
lem hat, das nicht so schnell 16sbar
ist. Es ist eine Tragédie fiir jede Fa-
milie, wenn sie erfahren muss, dass
ihr Kind, ihr Grosskind, ihre Nichte
oder Cousine in der Abhéngigkeit
der Drogensucht gelandet ist. Fiir
meine Familie war es sehr schwer
zu verstehen, dass ich drogensiich-
tig bin. Meine Mutter machte sich
grosse Vorwirfe, weil sie sich
schuldig fuhlte fiir meine Sucht.
Doch dies ist nicht so, jeder Siich-
tige entscheidet sich selbst zum
Griff zu Drogen. Ich habe mich
selbst dazu entschlossen, Drogen
zu nehmen. Doch in diesem Mo-
ment bist du dir nicht sehr bewusst,
was dies fiir Auswirkungen auf das
Leben hat. Man lebt in diesem Mo-
ment und denkt keine Sekunde
daran, was das fur die eigene Zu-
kunft bedeutet.

Geschlagen und gehinselt
Ich habe auch das Gefiihl, meine
Vergangenheit hat Einfluss ge-
nommen, dass ich Uberhaupt mit
Drogen begonnen habe. Bis ich
funf Jahre alt war, hatte ich eine
gute Zeit in meinem Leben. Erst als
meine Mutter - meiner Meinung
nach - den falschen Mann geheira-
tet hat, hat fir mich der negative
Einfluss fir mein weiteres Leben
begonnen. Derjenige, der heute
der Ex-Mann meiner Mutter ist, hat
meine Mutter wie auch mich ge-
schlagen. Ich habe oft gesehen,
wie er meine Mutter schlug; dies tat
mir mehr weh, als wenn er mich
schlug. Ich hatte das Glick, mit
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acht Jahren selbst entscheiden zu
dirfen, dass ich lieber bei meinen
Grosseltern wohnen wollte. Meine
Mutter war so blind vor Liebe, dass
sie bei ihm geblieben ist. Ich hatte
eine Zeit lang Normalitat und Sta-
bilitdt. Meine Grosseltern, meine
Tanten und Onkel waren zu jeder
Zeit fur mich da. Ich hatte zu dieser
Zeit einfach alles, was sich ein Kind
ertraumen kann. Ich wurde alter
und alles wurde schwieriger. Ich
hatte in der Schule zu kdmpfen mit
Ausgrenzung, da ich (bergewicht
hatte. Ich wurde gehanselt. Da be-
gann der Kampf mit dem Selbstbe-
wusstsein. Nicht nur wegen dem
Ubergewicht sondern auch, weil
mir zu Hause eingetrichtert wurde,
wie dumm ich sei. Auch mit der
Einsamkeit hatte ich zu kdmpfen,
ich hatte nicht viele Freunde, da
mir immer gesagt wurde, es mein-
ten es alle nur schlecht mit mir.
Doch die Freunde, die ich hatte,
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waren wirklich Freunde, sie sind es
sogar bis heute noch.

An die falschen
Leute geraten

Als ich zirka 17 Jahre alt war,
hiess es immer noch, du musst zu
Hause bleiben. Ich durfte lange
nicht in den Ausgang. Erst als ich
mit meiner Mutter zusammenzog,
konnte ich endlich mehr in den
Ausgang und hatte somit die Chan-
ce, neue Kollegen kennen zu ler-
nen. Doch dies war auch nicht im-
mer gut. Ich lernte auch oft die
falschen Leute kennen. Ich hatte
das Pech, dass ich an einen Mann
geraten bin, der fir mich als guter
Kollege galt, doch stellte sich etwas
ganz anderes heraus. Das war das
erste Mal, dass ich vergewaltigt
wurde. Damit zu leben ist ein Pro-
zess. Aber man kann lernen, damit
zu leben. Als mir das zum ersten
Mal passierte, begann ich zu trin-
ken. Man versucht es auf eine
falsche Art zu verdréangen, doch ich
tat es so. Ich fand dann etwas Gut-
es fir mich und machte ein Prakti-
kum in einem Kinderheim. Dort ge-
fiel es mir sehr gut und es ging fiir
mich wieder einigermassen bergauf.

Fir mich begann auch eine Zeit,
wo ich einen Freund haben wollte.
Doch das war fiir mich zu Beginn
nicht so einfach, da ich nicht wirk-
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lich einem Mann vertrauen konnte.
Ich wurde auch immer verarscht.
Fir mich wurden die Enttauschun-
gen zur Normalitat.

Die Wende kam mit dem
Heroinprogramm

Und mit zwanzig Jahren begann
ich dann mit den Drogen. Mit Stras-
senheroin habe ich begonnen. Da
hat sich mein Leben ganz extrem
geandert. Mit 21 Jahren wurde ich
von meiner Mutter endgtiltig aus der
Wohnung geworfen. Da kam ich
nach Luzern und da nahm mich ein

Die Einsamkeit ist am Verblassen,
und hat mein Herz verlassen.

Die Liebe im Leben hat das
Glick gebracht,
gibt mir alle Kraft.

Der Weg ist noch lange und weit,
und flr die erfolgreiche Zukunft
bereit.

Lass die Liebe siegen im Leben,

und der Sieg soll es geben.
Adrianna

ucht

wirklich guter Freund auf, der mir
die Moglichkeit gab, ein ganz neues
Leben zu beginnen, ohne meine Fa-
milie und deren Hilfe. Ich habe da
auch einen Arzt gefunden, der mir
die Moglichkeit gab, das Methadon
zu beziehen. Da gelang es mir auch
langere Zeit, keinen Nebenkonsum
zu haben, da ich auch kein Geld be-
sass. Finanziell half mir mein guter
Kollege. Doch dann passierte es
mir zum zweiten Mal, dass ich von
einem Mann vergewaltigt wurde.
Man lernt mit allem umzugehen,
doch es war fir mich eine furchtba-
re Zeit. Ich hatte zu dieser Zeit viele
Male die Gedanken, dass ich nicht
mehr leben und meinem Leben ein
Ende setzen wollte. Ich fragte mich
viele Male, was an mir nicht stimmt,
warum mir das wieder passiert ist.
Ich hatte lange Zeit das Gefiihl, dass
ich ein sehr schlechter Mensch bin
und fiel in eine schwere Depression.

Doch dann ging es wieder berg-
auf. Ich fand meine erste Wohnung
und bekam Sozialgeld. Ich gab mir
selbst eine Chance, noch etwas aus
meinem Leben zu machen und

«Ich fragte mich viele Male,
was an mir nicht stimmt,
warum mir das wieder
passiert ist.»

kémpfte fir mein Leben. Als es mir
wieder gut ging, lernte ich einen
Mann kennen, der an mir Interesse
gefunden hatte. Mit ihm war ich
schliesslich drei Jahre zusammen,
doch die Drogen brachten uns
schlussendlich auseinander, da wir
beide Drogen konsumierten. Dann
kam wieder ein neuer Abschnitt in
meinem Leben. Zu Beginn stiirzte ich
total ab. Doch als ich die Chance be-
kam, in das Heroinprogramm zu
kommen, nahm mein Leben eine po-
sitive Wende. Von da an ging es mir
sehr gut und ich baute mir ein gutes
neues Leben auf. Ich begann auch
wieder ganz regelmassig zu arbeiten,
auch wenn es in einem Arbeitspro-
gramm war. Eine lange Zeit konnte
ich mich nur noch auf mein Leben
konzentrieren. Und ich liess keinen
Mann mehr in meine Nahe. Mein Le-
ben war einfach gut, so wie es war.

Endlich die Liebe gefunden
Die Jahre vergingen. Scheisse
kam und Scheisse ging. Doch heu-
te habe ich das, was ich will. Ich
habe endlich das Leben und die Lie-
be fiir mein Leben gefunden. Es
wurde auch langsam Zeit, denn ich
bin heute dreissig Jahre alt. So
glicklich wie jetzt war ich in mei-
nem bisherigen Leben noch nie.
Das ist der Mensch, den ich an mei-
ner Seite mochte, mit dem ich eine
Familie grinden méchte. Fir das
Leben mit ihm werde ich kampfen
und ich werde ihn nicht aufgeben.
Ich weiss, gemeinsam koénnen wir
einiges schaffen. Zum Beispiel eine
grossere Wohnung finden, an einem
Ort, wo wir uns wohl fiihlen. Auch
dass ich mein Leben mit den Dro-
gen in den Griff bekomme, wiinsche
ich mir. Wenn wir Kinder wollen,
werde ich vorher clean. Das ist fir
mich wichtig. Ich bin sehr dankbar,
dass ich einen Mann habe, der mich
liebt wie ich bin und hinter mir steht,
hundertprozentig. Ich freue mich
endlich auf meine Zukunft. Ich gebe
nicht auf. Es lebe das Leben.
Adrianna (Pseudonym)



