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GasseZiitigLozarn

«Ich kaufe die
GasseZiitig, weil ...

... Menschen am Rand
der Gesellschaft ein
Sprachrohr brauchen
und mich ihre Sicht-
weise interessiert.»

Claudio Soldati,

Président SP Stadt Luzern &
Mitarbeiter Verein Kirchliche
Gassenarbeit
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Alkoholentzt

Es hatte recht harmlos
beim Militdr angefan-
gen, mit etwas Alkohol
am Abend. Dann trank
Roland* immer mebhr,
wurde arbeitslos und
verlor seine Wohnung
und seine Freundin. Erst
wéhrend eines Aufent-
halts in einem Geféng-
nis gelang es ihm, vom
Alkohol loszukommen.

Kannst du dich kurz vorstellen?
Ich bin Roland. Ich bin Anfang
dreissig und komme aus Deutsch-
land. 2007 kam ich in die Schweiz
und bin hier ziemlich schnell auf
der Strasse gelandet wegen dem
Saufen. Vor etwa einem Jahr habe
ich nun aber mit dem Trinken auf-
gehort.

Wieso bist du in die Schweiz
gekommen?

Zum Arbeiten. Ich habe eine Wo-
che in Emmenbriicke im Stahl-
werk gearbeitet. Da hatte ich ein
bisschen eine Fahne. Das hat man
gerochen. Dann war gleich nach
einer Woche wieder Schluss. Da
sind die Sicherheitsvorschriften
ziemlich streng. Ich hatte ein Zim-
mer bei einer dlteren Dame. Als ich
ihr erzahlte, dass es mit der Arbeit
vorbei ist, hatte sie Angst, dass ich
das Zimmer nicht bezahlen kon-
ne. Sie war eh nicht so begeistert
von mir. Sie hat mich dann raus-

geschmissen und ich sass auf der
Strasse. Nach Deutschland zuriick
wollte ich nicht. Ich hatte halt in

«Ich bin ziemlich schnell auf
der Strasse gelandet wegen
dem Saufen.»

Roland

der Schweiz ziemlich schnell Leu-
te kennen gelernt. Zwischendurch
habe ich temporir ein paar Tage
gearbeitet. Meistens ist es aber am
Saufen gescheitert.

Wann hast du angefangen

zu trinken?

Angefangen hat es 2001 beim Mi-
litdr, beim abendlichen Trinken.
Nach der Militarzeit war ich ar-
beitslos. Dann ging‘s halt los. Ich
habe immer mehr gesoffen. Ich war
dann ziemlich schnell drin. Héatte
ich nicht gedacht. Beim Alkohol ist
das ganz gefihrlich. Ich brauch-
te meinen Pegel. Ich habe mich
nicht so voll zugesoffen, dass ich
ganz weg war, sondern ich war ein
Pegeltrinker. Wenn ich friith mor-
gens aufgestanden bin, musste ich
zuerst ein Bier trinken, damit ich
meinen Pegel hatte.

Wieso hast du getrunken?

Am Anfang habe ich getrunken,
weil es Spass machte. Ich habe zwei
Flaschen Bier getrunken und es war
lustig. Aber dann war ich schlecht
drauf. Ich war arbeitslos und habe
immer mehr gesoffen. Wenn ich was
getrunken hatte, ging's mir besser.

Hast du auch andere Drogen
genommen?

Ja, schon. Alles Mogliche, bis auf
Heroin habe ich alles ausprobiert.
Das war aber noch, als ich in
Deutschland lebte.

Beim Alkohol ist es schwieriger
davon wegzukommen.

Wie hat sich die Alkoholsucht auf
dein Leben ausgewirkt?

Ich habe viel Scheisse gebaut. Vor
allem habe ich gute Arbeitsstellen
verloren. Das ganze Geld habe ich
versoffen. Wenn ich iiberlege, wo
ich jetzt sein konnte, gerade beruf-
lich, wenn der Alkohol nicht gewe-
sen ware.

Wie hat sich die Sucht auf die
Beziehungen ausgewirkt zu den
Menschen, die dir nahe stehen?
Auch schlecht. Gerade bei der Fa-
milie geht’s los.

Dann habe ich meine Freundin
verloren, die ich hier in Luzern
kennen gelernt hatte und die ich
sehr geliebt habe.

Die Leute machen sich Sorgen um
einen. Das ist nicht schon.

Wieso konntest du mit dem
Trinken nicht aufhéren?

Weil es eine Sucht ist. Man kann
nicht damit aufhoren, weil es
einem irgendwie einen inneren
Frieden gibt. Wenn alles Scheisse
ist, dann vergisst man alles. Dann
ist alles besser oder egal.

Wie viel hast du téglich
getrunken?

Durchschnittlich waren es so fiinf-
zehn halbe Liter Bier.

Haftlinge sehnen sich danach entlassen zu werden

Wovon hast du gelebt, nachdem
du auf der Strasse gelandet bist?
Ich habe vom Betteln ge-
lebt und hatte kleine Gelegen-
heitsjobs. Ich war nicht so der

«Sie wollte keinen
Alkoholiker als Freund.»
Roland

Schnapstrinker, sondern Bier-
trinker. Zum Biertrinken, da
findet man immer jemanden,
der einen einlddt. Wenn ich ge-

Ich, wir.



