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Das Drug Checkin
Luzern etabliert sic

Fiir einen risikobewussten und selbstverantwortlichen Umgang mit Drogen.
DILU, die logische Fortsetzung der Schadensminderung.

Sarahs Freund:innen haben ihr schon oft von der Substanz
MDMA vorgeschwirmt, die eine Partynacht unvergesslich
machen soll. In der Zeitung hat sie iiber die wissenschaft-
lichen Studien gelesen, die in der Schweiz mit MDMA und
anderen Psychedelika durchgefiihrt werden. Das hat ihr In-
teresse an der Substanz geweckt, so dass sie an der Fasnacht
zum ersten Mal eine Ecstasy-Pille, wie MDMA in Pillen ge-
nannt wird, zu sich nehmen will.

Von illegalen Drogen hat sie, bis auf ein paar Ziige von
einem Joint ab und zu, bisher die Finger gelassen.

Mit Alkohol hat Sarah nach einer etwas wilden Jugend
einen guten Umgang gefunden. Sie weiss nun, wie viele
Weingldser sie etwa trinken kann, um den gewiinschten Ef-
fekt der Droge Alkohol zu erhalten und dabei am nichsten
Tag ohne Kater etwas unternehmen zu konnen. Ist beim
Alkohol gesetzlich vorgeschrieben, die Konzentration des
Wirkstoffes anzugeben, ist dies bei MDMA-Pillen ganz an-
ders. Diese werden durchaus ab und zu mit einer Konzentra-
tionsangabe verkauft, fiir den Wahrheitsgehalt der Aussagen
der Dealer:innen gibt es jedoch keinerlei Garantien. Oft sind
Ecstasy-Pillen mit extrem hohen MDMA-Konzentrationen
im Umlauf. Fiir eine leichte Person kann schon eine halbe
Pille zu viel sein und zu schweren Nebenwirkungen fiihren.

Sarah will also auf Nummer sicher gehen und plant einen
Besuch bei der Drogeninformation Luzern, kurz DILU. Dort
will sie ihre gekaufte Pille testen lassen.

Nach einer dreijihrigen Pilotphase ist die DILU 2023
nun in den Regelbetrieb des Vereins Kirchliche Gassenarbeit
iibergetreten und hat seither jeden Montagabend gedffnet.

Im Drug Checking wird Sarah in einem Einzelgesprich
von Sozialarbeitenden des DILU-Teams eine personliche Be-
ratung erhalten. Sarah wird also nicht nur den Reinheitsgrad
und allfillige enthaltene Streckmittel ihrer getesteten Sub-
stanz erfahren, sie wird auch in einem selbstverantwortlichen
und risikobewussten Umgang mit Drogen gestirkt.

Durch die chemische Analyse der Substanzen kdnnen
Aussagen iiber den Wirkstoffgehalt und enthaltene Streck-
mittel gemacht werden. Vor Substanzen, die hochdosiert oder
falsch deklariert sind, wird auf der nationalen Plattform von
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Infodrog gewarnt: sie erreicht so einen grossen Kreis an Personen.

Das stationdre Angebot wird durch mobile Einsdtze ergdnzt, wo mit
einem Labor vor Ort an Musikfestivals innerhalb von 30 Minuten
Substanzen analysiert werden kénnen.

Das Drug Checking in Luzern ist ein Angebot im Bereich der
Schadensminderung. Als Antwort auf die Heroinkrise Anfang der
Neunzigerjahre wurden unter anderem saubere Spritzen verteilt
und Konsumridume erdffnet. Die logische Erweiterung der Scha-
densminderung ist die Ausweitung des Angebots mit Drug Che-
cking fiir Personen, die gelegentlich konsumieren.

Psychoaktive Substanzen werden in der Schweiz konsumiert,
ob sie verboten sind oder nicht. Es gibt aber keinen risikofreien
Konsum. Wer dennoch Drogen konsumieren mdochte, kann diese
Risiken reduzieren, indem man die Substanzen testen lisst.

Nur wer iiber Wirkung und Risiken Bescheid weiss, kann
verantwortungsvoll mit Drogen umgehen. Aus diesem Grund hat
die DILU gegeniiber dem Konsum von psychoaktiven Substanzen
eine akzeptierende Haltung. Das ist notig, damit eine Atmosphé-
re entsteht, in der offen {iber Konsum gesprochen werden kann.
So konnen die Sozialarbeitenden der DILU problematische Kon-
summuster erkennen, die Betroffenen darauf ansprechen und sie
allenfalls dabei unterstiitzen, eine geeignete Fachstelle zu finden
und mit ihr Kontakt aufzunehmen.

Sarah aus dem fiktiven Beispiel zum Start des Artikels weiss
nach einem Besuch im Drug Checking, wie viel sie von ihrer Pil-
le maximal nehmen darf. Sie hat im Beratungsgesprich auch er-
fahren, dass sie auf keinen Fall MDMA konsumieren soll, wenn

sie Antidepressiva verschrieben hat, da dies lebensgefdhrliche
Konsequenzen haben kann. Ebenso ist sie dariiber informiert,
dass sie an der Fasnacht besser auf Alkohol verzichtet, wenn sie
MDMA konsumieren will. Dass sie geniigend Wasser trinken
soll, dass eine Begleitperson iiber ihren Konsum informiert ist
und sie genug lange Konsumpausen machen soll nach der Fas-
nacht. Wenn sie sich an diese vermittelten risikovermindernden
Safer-Use-Regeln hilt, wird sie ihrem Korper verhdltnismassig
wenig Schaden zufiihren.

Olivia Allemann Betriebsleiterin DILU
Christoph Landolt Mitabeiter DILU
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