@I’C Berfafferin will mit diefer Schrift nuv efner
ungeitbten Kodin oder vielmelhr ciner Anfdungevin
su Hiilfe fommen.  Sie wird wenigft davin folde
Belehrung finden, daf fie einer Haushaltung vor-
guftehen fich nicht fcheuen daxf. I behalte daher,
um  verftandlich zu fein, foviel mbglich unjeve
Mundart in den Benennungen der Sheifent 2. bet.
Sur einige BVorfichts=Mafregeln verbinde idy da-
mit, die einer angehenden Kdchin oft Unwiffendeit,
und efner wijfenden nicht felten vevantwortliche
Nadyldfigteit jein ditvfte.

Nicht allein die Speifen follen von gefunder
Gigenfehaft fein, fonbern auch die Kichengerdthe
mitffen duBerft veinlich gefalten wevden. Mancher
pat fein allzugrofes Sutrauen davin fheuer be-
sablen mitffen, indem ev auf eiumal oder nach
und nady foviel metallifthe Theile genoffen, vaf
felbft die erste unter dem Namen der Jnbige= -
ftionen die Urfadhe ihrer Kvanfheiten melrmal nicht
zu finden wiffen, und nicht felten unangemeffene
Heilungdmittel davveichent, weil die Krantheit eine
wabre Mahlevfolif ift. Die angeftellten Bevfuche




