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YouNG VoICE

Die 5. Klässler haben die Veloprüfung 

erfolgreich abgeschlossen. 

TIPPS UND TRICKS FÜRS VELO

Hat es an deinem Velo: 

zwei gute Bremsen, Vorder- und 

Rückstrahler, gültige Vignette, Veloglocke, 

Pedalrückstrahler und Veloschloss?

Welches ist die Nummer des Polizei-Notrufes?

Zahlt die Velovignette, wenn du einen 

Schaden angerichtet hast?

Was bedeuten diese Signalgruppen?

8 Dinge die am Velo sein müssen

        

•	 Veloglocke

•	 Zwei gute Bremsen

•	 Pedalrückstrahler

•	 Vor/Rücklicht

•	 gültige Velovignette

•	 Vor/Rückstrahler

•	 Veloschloss

•	 gut gepumpte Räder

 5 Dinge die verboten sind beim Velo fahren!

•	 Musik hören

•	 Jemanden auf den Gepäckträger nehmen.

•	 Sich von anderen ablenken lassen.

•	 ACHTUNG TOTERWINKEL!!!

•	 Helm ist OBLIGATORISCH!!!

TIPPS UND TRICKS FÜR JEDERMANN

•	 TRAGE IMMER EINEN HELM.

•	 FUSSGÄNGER HABEN NICHT NUR 

VON RECHTS VORTRITT.

•	 ÜBERHOLE NIE EINEN BUS 

ODER EINEN LASTWAGEN.

•	 ÜBERPRÜFE DEIN VELO REGELMÄSSIG.

•	 FAHRE NIE NEBENEINANDER 

IN EINER GRUPPE.

FOLGE DIESEN TIPPS UND DIR 

WIRD NICHTS PASSIEREN!

Schülerinnen und Schüler 

der 5. Klasse Felsberg

FELDENKRAIS METHODE 
®

LISA HEINIMANN-SCHILD
Dipl. Feldenkrais-Lehrerin SFV

Ein Weg zu grösserer Leichtigkeit in der Bewegung, 
mehr Vitalität und Wohlbefinden, zu weniger Schmerzen, 
Verspannungen und Bewegungseinschränkungen.

Murbacherstrasse 35 I 6003 Luzern

Telefon 041 211 21 77
www.feldenkrais-luzern.ch

Einzelstunden: 
Praxis Murbacherstr. 35

Gruppenstunden: 
Wesemlinrain 16  
Probestunde kostenlos

 

Damit Sie immer das Instrument im Griff  

haben, um spielend mehr herauszuholen.

Verbände, Bildungsinstitutionen und  

NPO setzen auf Performa Software.
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